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SECRETARIA NACIONAL DE TRANSLTO



CUIDAR, AGIR E PRESERVAR

Estamos quase chegando ao fim da jornada! Agora, vocé vai descobrir que dirigir vai muito além de controlar um veiculo — é também cuidar de si, agir com
responsabilidade e preservar o que esta ao seu redor,

Nesta etapa, vamos falar sobre como manter a saude e o bem-estar ao dirigir, 0 que fazer em situacoes de emergéncia e como adotar atitudes que ajudam a
proteger o meio ambiente.

Pequenas escolhas, como descansar antes de pegar a estrada, acionar o socorro da forma correta, fazer manutencoes preventivas no veiculo e respeitar a natureza,
fazem parte de uma mesma missao: preservar vidas e tornar o transito mais humano e sustentavel.

AULA1

Estar no transito com seguranca comeca com atencao e cuidado, com vocé e com as pessoas ao redor.Nesta etapa, voce vai entender como 0 sono, 0 cansago e
o estado emocional influenciam suas decisoes ao dirigir, € por que manter o equilibrio € essencial para evitar riscos.Também vai aprender como agir em caso de
sinistro, prestando ajuda de forma segura e responsavel, sabendo o que fazer e o que nao fazer até que o socorro chegue.

VOCE NAO DIRIGE SOZINHO: SEU CORPO E MENTE ESTAO NO VOLANTE

Aqui esta uma verdade que muita gente esquece: quando vocé entra no carro, nao € so vocé quem dirige. Seu corpo, suas emogoes, seu cansaco e ate aquela
discussao gque voceé teve em casa, tudo isso entra junto no veiculo e influencia cada decisao que vocé toma no transito.

Pense bem: vocé ja dirigiu com raiva e percebeu que estava mais agressivo? Ou com muito sono e sentiu o carro “andar sozinho" por alguns segundos? Esses
momentos sao perigosos porque voce perde o controle nao do carro, mas de si mesmo.

Um condutor consciente € agquele que reconhece esses sinais, sabe quando parar, respirar fundo e s6 seguir quando estiver realmente preparado. Dirigir € um ato
de responsabilidade que comeca dentro de vocé, muito antes de girar a chave ou apertar o botao de partida.

‘No transito, o equilibrio emocional e tao
Importante quanto o freio do carro.”’

O PERIGO INVISIVEL: QUANDO O SONO TOMA O VOLANTE

Dirigir com sono e tao perigoso quanto dirigir alcoolizado. Parece exagero? Nao €. Estudos mostram que a sonoléncia reduz seus reflexos, sua atengao e sua
capacidade de reagir a imprevistos. Um cochilo de apenas 3 ou 4 segundos a 80 km/h faz vocé percorrer quase 100 metros sem controle nenhum € como dirigir
de olhos fechados por um quarteirao inteiro.

Os cochilos sao ainda mais traicoeiros: vocé nem percebe que dormiu, mas seu cerebro desligou por fragcdes de segundo. E isso basta para causar um sinistro
grave. Por isso, € fundamental reconhecer os sinais de alerta antes que seja tarde demais.

Q Sinais de Alerta

- Bocejos frequentes - Dificuldade de

- Palpebras pesadas manter o 1oco

- Direcao oscilando

- Pensamentos .
entre as faixas

dispersos

zz
é Pare e Descanse

Se estiver cansado, encontre um local seguro
e pare.

ﬁ Alongue o Corpo

Sala do carro, caminhe um pouco e respire
ar fresco

~ Hidrate-se

Beba agua e evite refeicoes pesadas antes
de voltar

Lembre-se: um pequeno descanso pode salvar uma vida, talvez a sua, talvez a de uma familia inteira que esta na estrada. Nao subestime o poder do cansaco. Seu
COrpo precisa de voceé tanto quanto voceé precisa dele para chegar em segurancga.

RISCOS AO VOLANTE: O INIMIGO QUE VEM DE DENTRO

Raiva, ansiedade, tristeza profunda, medo.. Todas essas emocdes sao humanas e fazem parte da vida. Mas quando vocé esta dirigindo, elas podem se tornar suas
piores inimigas. Um motorista emocionalmente alterado perde a nogao de risco, reage por impulso e toma decisdes que jamais tomaria em um estado mental
equilibrado.

Vocé ja viu alguem acelerar demais porque estava irritado? Ou de nao perceber um sinal vermelho porque estava pensando em um problema pessoal? Essas sao



manifestacoes de como as emogoes assumem o controle e colocam todos em perigo.

A boa noticia € que voceé pode aprender a gerenciar essas emogoes. O segredo esta em trés passos simples: respirar profundamente, observar o que esta sentindo

sem julgamento, e s entao agir com calma e consciéncia.

Quando vocé aprende a controlar suas emogoes, vocé nao so se torna um motorista mais seguro, voceé se torna uma pessoa melhor, mais equilibrada e preparada

para os desafios da vida.

RECONHECA
A EMOCAO
ldentifique o que

vocé esta sentindo:;

ralva, ansiedade,
tristeza ou medo

OBSERVE
SEM JULGAR

Acelte a emocao
sem se criticar,
ela e temporaria

RESPIRE FUNDO

Faca trés
respiracoes
profundas e lentas
antes de reagir

AJA COM CALMA

Tome decisoes
conscientes,
NA0 reacoes
iImpulsivas

QUANDO O INESPERADO ACONTECE: COMO AGIR DIANTE DE UM SINISTRO

Vamos falar sobre um assunto serio, mas necessario. A palavra “acidente” foi oficialmente substituida por “sinistro” no Brasil, e isso tem um motivo importante: a
grande maioria desses eventos pode ser evitada. Nao sao fatalidades do destino, sao consequéncias de escolhas e comportamentos.

Mas se, mesmo tomando todos os cuidados, vocé se deparar com um sinistro, seja como envolvido ou como testemunha, saber como agir pode fazer a diferenca
entre salvar ou perder uma vida. O mais importante € manter a calma, agir com seguranca e ter em mente que sua responsabilidade comeca no momento em que
voce percebe a situacao.

Muitas pessoas ficam paralisadas pelo medo ou, ao contrario, agem por impulso sem pensar nas consequéncias. Nenhum desses extremos ajuda. O que realmente
funciona € seguir um protocolo claro, passo a passo, sempre priorizando a seguranca de todos os envolvidos, incluindo a sua propria.

OS PASSOS ESSENCIAIS: O QUE FAZER PRIMEIRO



@ GARANTA SUA SEGURANCA PRIMEIRO

Pare em local seguro, longe do fluxo de veiculos.
Acione imediatamente o pisca-alerta para sinalizar

que ha um problema.

/N SINALIZE O LOCAL

Posicione o triangulo de sinalizacao a pelo menos
30 metros do veiculo (ou mais, se estiver em curva
Ou a noite). Isso alerta outros motoristas e previne

NOVOS Sinistros.

(@® AVALIE A SITUACAO

Observe com cuidado: ha vazamentos de
combustivel? Fumaca? Fios eletricos soltos? Risco

de incendio ou explosao? Essas informacoes sao
cruciais para sua seguranca.

ACIONE O SOCORRO ESPECIALIZADO

Ligue imediatamente para os numeros de
emergencia e forneca informacoes claras:
localizacao exata, numero de vitimas, condicao

delas e riscos no local.

C P PRESTE ASSISTENCIA COM RESPONSABILIDADE

Caso haja vitima, converse com ela para mante-la
calma e consciente. Cubra-a se estiver com frio,
mas evite movimenta-la. Auarde a chegada do

socorro profissional.

Lembre-se: Nem sempre "ajudar” significa tocar
na vitima. As vezes, a melhor ajuda e proteger o
local, sinalizar corretamente e aguardar os
orofissionais. Vocé nao precisa ser medico:

orecisa ser responsavel.

NUMEROS QUE SALVAM VIDAS: TENHA SEMPRE EM MENTE



192 193

SAMU BOMBEIROS
Servico de Atendimento Incendios, resgates e situacoes
Movel de Urgéncia, para de risco com cabos eletricos ou
emergencias medicas produtos perigosos
POLICIA MILITAR PRF
Para ocorrencias de Policia Rodoviaria
seguranca publica e apoio Federal, para sinistros
no local do sinistro em rodovias federais

Salve esses numeros no seu celular agora mesmo. Em uma emergéncia, cada segundo conta, e vocé nao vai querer perder tempo procurando informacoes
basicas. Mantenha tambem o numero de emergéncia do seu seguro e de pessoas de conflanga que possam ser acionadas rapidamente.

TIPOS DE SINISTROS E COMO PROCEDER

SINISTROS SEM VITIMAS
(Apenas Danos Materiais)

Mantenha a calma

acima de tudo ] , .
Retire os veiculos da via e

Respire fundo e avalie a sinalize com triangulo
situacao com tranquilidade.
Evite reagir de forma
iImpulsiva, Isso so piora tudo.
Um momento de pausa
pode evitar decisoes erradas.

Leve-0s para o acostamento
ou um local mais seguro.
Ligue o pisca-alerta e, em
seguida, sinalize a area com
o triangulo, a pelo menos 30

. N metros de distancia do
Troque informacoes com o sinistro. Se os veiculos

outro motorista estiverem bloqueando o
Anote o nome completo transito e nao houver feridos,

CPF, CNH, telefone, placa e move-los ajuda a evitar
modelo do carro. E NOVOSSINIStros.

fundamental ter esses

dados Tire fotos dos Registre tudo com fotos
documentos e da CNH do Fotografe os danos nos
outro condutor. veiculos. Quanto mais
detalhes, melhor. Faca fotos
Formalize o registro do de varios angulos e com boa
ocorrido iluminacao.

Faca o registro do
ocorrido junto a policia
civilou ao orgao de
transito responsavel pelo
local do ocorrido.



SINISTROS COM VITIMAS

Sinalize e proteja o local
imediatamente

Ligue o pisca-alerta do seu
carro e posicione o
triangulo a uma distancia
segura, com no Minimo 30
metros. Isso alerta outros
motoristas. A distancia de
30 metros e apenas o
minimo. Em vias rapidas ou
com pouca visibilidade,
aumente essa distancial

Mantenha a calma e fale
com a vitima

Use um tom de voz
tranquilo. Pergunte se ela
sente dor e cubra-a se
estiver com frio. Seu papel
e dar apoio e informatr,
nunca tentar fazer
procedimentos medicos.

Aguarde o socorro chegar

Garanta a seguranca de
todos ao redor

Se possivel, desligue o
motor dos veiculos
envolvidos.

Chame o socorro sem
demora

Ligue para o SAMU (192),
Bombeiros (193), Policia
Militar (190) ouPRF (101).
Passe informacoes claras:
local exato, numero de
vitimas, tipo de veiculo e a
situacao delas (se estao
presas, inconscientes,
sangrando etc.). Seja o mais
especifico possivel nas
iInformacaoes para agilizar o
atendimento.

ATENCAO: Nao mova a

vitima
Permaneca no local e
COOpere com as
autoridades. Lembre-se:
fugir de um sinistrocom
vitimas € uma infracao
grave e pode ser

Mexer nela pode agravar
muito os ferimentos. SO o
faca em caso de risco
Iminente,
comoincéendioouexplosao. A

considerado crime de regra de ouro €:'nao )
omissao de socorro (Art remova, hao movimente, nao

304 do CTB e art. 135 do transporte”
Codigo Penal).

Saber o que fazer depois de um sinistrode transito € crucial. Sua atitude muda completamente dependendo se ha vitimas ou nao. Vamos ver como agir em cada
situacao para garantir a seguranca de todos e cumprir a lei.

E fundamental compreender que os sinistros com e sem vitimas exigem abordagens distintas. A sua capacidade de diferenciar as situacdes e agir conforme a trilha
correta € crucial para garantir a seguranga, cumprir a lei e evitar consequéncias ainda mais graves. Mantenha a calma eaja com responsabilidade em qualquer
cenario.

PRIMEIROS SOCORROS BASICOS: PEQUENOS GESTOS QUE SALVAM

Vocé nao precisa ser medico ou enfermeiro para fazer a diferenca em uma emergéncia. Conhecer alguns principios basicos de primeiros socorros pode
literalmente salvar uma vida enquanto o socorro especializado nao chega. E o mais importante: saber o que NAO fazer € tao crucial quanto saber o que fazer.

@ VERIFIQUE CONSCIENCIA E RESPIRACAO

Chame a vitima ou faca uma pergunta simples.
Observe se o peito se move. Se ela hao
responder e nao respirar, informe imediatamente
ao SAMU e siga as orientacoes do atendente.

@ COMUNIQUE-SE COM CLAREZA

Ao ligar para o socorro, seja especifico: informe se
ha sangramento, desmaio, fraturas aparentes,

queimadura sou dificuldade para respirar. Quanto
mais informacoes precisas, melhoro atendimento.

A atitude calma e correta do condutor pode fazer toda a diferenca entre um desfecho positivo e um agravamento da situacao. Mantenha sempre a serenidade,
mesmo que por dentro vocé esteja nervoso. Sua tranquilidade contagia todos ao redor e ajuda a manter o controle ate a chegada dos profissionais.

O QUE VOCE NAO DEVE FAZER: ERROS QUE PODEM CUSTAR VIDAS

Mesmo com a melhor das intencdes, algumas atitudesbemintencionadaspodem piorar drasticamente o estado de uma vitima. E fundamental saber reconhecer
esses limites e respeitar o trabalho dos profissionais de saude. Veja o que vocé deve evitar a todo custo:



® NUNCA RETIRE O CAPACETE

Motociclistas podem ter lesdes graves na coluna
cervical. Retirar o capacete sem tecnica
adequada pode causar paralisia ou morte. Deixe
para os bombeiros ou SAMU.

® NAO MOVIMENTE A VITIMA

A menos que haja risco iminente de fogo,
explosao, mantenha a pessoa imovel.
Movimentos bruscos podem agravar fraturas e
lesoes na coluna.

® NAO OFERECA AGUA OU COMIDA

A vitima pode precisar de cirurgia, e qualquer
Ingestao pode causar complicacoes graves.
Também nao ofereca medicamentos de forma
alguma.

A MAO DESPROTEGIDA

Evite colocar as maos diretamente em feridas
abertas. Nao tente recolocar 0ssos ou limpar
ferimentos profundos, vocé pode causar infeccao
ou hemorragia.

® NAO FACA MANOBRAS SEM PREPARO

Reanimacao cardiopulmonar exige treinamento.
Se vOoCcé nao sabe fazer corretamente, pode
quebrar costelas ou causar danos internos. Ligue
para o SAMU e siga as instrucoes.

® NAO FOTOGRAFE OU FILME

Alem de ser crime divulgar imagens de vitimas,
ISso desrespelta a dignidade das pessoas e pode
atrapalhar o socorro. Foque em ajudar, naoc em
registrar.

‘ ® NAO TOQUE EM FERIMENTOS COM

‘A melhor ajuda e manter a calma, proteger o local
adequadamente e acionar o socorro especializado.
Nem todo herol precisa tocar navitimaas vezes, basta
ser responsavel.

SITUAGCOES ESPECIAIS: QUANDO O PERIGO E AINDA MAIOR



& Cargas Perigosas

Se o veliculo envolvido no sinistro transportar
produtos quimicos, combustivels ou qualquer
carga perigosa (identificada pelo painel
laranja), mantenha distancia de pelo menos 50
metros. Posicione-se de forma que o vento
Nnao sopre em sua direcao para evitar inalacao
de gases toxicos. Anote o numero da placa
laranja e iInforme aos bombeiros.

@ Cargas Perigosas

Se o veiculo envolvido no sinistro transportar
produtos quimicos, combustiveis ou qualquer
carga perigosa (identificada pelo painel
laranja), mantenha distancia de pelo menos 50
metros. Posicione-se de forma que o vento
nao sopre em sua direcao para evitar inalacao
de gases toxicos. Anote o numero da placa
laranja e iInforme aos bombeiros.

Essas situacdes exigem conhecimento técnico especifico e equipamentos especiais. Sua principal funcao € proteger a si mesmo e alertar as autoridades
competentes. Nao tente ser heroisegja inteligente e responsavel.
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AULA 2

Cuidar do veiculo € cuidar da sua seguranca, da de quem esta com vocé e tambem do meio ambiente. Aqui, vocé vai aprender sobre manutencao preventiva,
importancia dos equipamentos, e como pequenos cuidados evitam falhas e sinistros. Alem disso, vai descobrir como dirigir de forma sustentavel, escolhendo
combustiveis menos poluentes, reduzindo o consumo e adotando atitudes que ajudam a preservar a natureza e o futuro de todos.

MANUTENGAO PREVENTIVA

A IMPORTANCIA DOS PNEUS

Os pneus sao o unico ponto de contato entre seu veiculo e o chao. Eles sao responsaveis pela aderéncia, pela frenagem e pela estabilidade do carro. Pneus mal
cuidados podem causar sinistros graves e tambemaumentamo consumo de combustivel.

Calibrar os pneus € uma tarefa simples e rapida, mas que muitos motoristas negligenciam. Pneus murchosalémde aumentaro consumo de combustivel, desgastam
mais rapido e prejudicam a frenagem. O ideal € calibrar pelo menos uma vez por semana, sempre com 0s pneus frios.

(L) Calibragem semanal

Verifigue a pressao dos pneus toda semana.
Consulte o manual do veiculo para saber a
pressao correta. Nao se esqueca do estepe!

Verificar desgaste

Observe se 0s pneus estao ‘carecas’ ou com
desgaste irregular. Pneus gastos nao conseguem
expulsar agua da pista e podem causar
aquaplanagem.

Rodizio de pneus

Faca o rodizio a cada 10 mil km. Isso equilibra o
desgaste e aumenta a vida util dos pneus.

@ Estepe sempre pronto

Confira regularmente o estepe. De nada adianta
ter um pneu reserva murcho quando voce mais
precisar dele.

A ~ [
Pneu murcho poe em risco sua seguranca ao
dirigir. Uma calibragem por semana pode evitar
muitos problemas.

LUZES: VER E SER VISTO

As luzes do veiculo nao servem apenas para voceé enxergar no escuro. Elas também servem para que os outros vejam vocé. Um carro sem luzes adequadas € um
perigo, principalmente em dias de chuva, neblina ou ao anoitecer.

Antes de sair de casa, teste sempre os farois, as setas e a luz de freio. Isso leva apenas alguns segundos e pode evitar sinistros. Peca ajuda de alguem para verificar
se todas as luzes estao funcionando corretamente, incluindo as luzes de ré e a placa.

Mantenha o farol baixo aceso mesmo durante o dia, especialmente em rodovias. Essa simples atitude aumenta muito sua visibilidade para outros motoristas. Mas
atencao: use sempre o farol baixo. O farol alto ofusca quem vem na direcao contraria e pode causar sinistros graves.
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Farois
Use farol baixo, mesmo de dia.

A noite, use farol alto apenas em vias sem
Iluminacao e sem trafego contrario.

&% Setas

Sinalize com antecedéncia toda conversao ou
mudanca de faixa. As setas comunicam sua
Intencao aos outros.

L Luzde freio

Essencial para avisar guem vem atras. Se nao

funcionar, o risco de colisao traseira aumenta
muito.

DICA DE OURO

Ver e ser visto salva vidas.
Luzes nao sao apenas para a noite

)

FREIOS: SEU SISTEMA DE SEGURANCA PRINCIPAL

O sistema de freios €, sem duvida, o componente de seguranca mais importante do seu veiculo. Vocé pode ter o melhor volante, os melhores pneus e o motor
mais potente, mas se os freios falharem, nada disso importa. Por isso, cuidar dos freios precisa ser prioridade absoluta.

Fique atento aos sinais de que algo nao esta certo: se o pedal do freio estiver muito baixo ou muito alto, se vocé ouvir ruidos estranhos ao frear, se o carro puxar
para um dos lados ou se sentir vibragoes no pedal, procure imediatamente um mecanico de confianga. Esses sao avisos serios que nao podem ser ignorados.

A cada 5 mil
ou 10 mil km

Faca uma revisao 7
completa do sistema de
freios. Verifique pastilhas,
discos, fluido e todo o
sistema hidraulico.

Mensalmente

Observe o nivel do fluido
- de freio. Se estiver

baixo, pode indicar
vazamento.

Antes de viagens

Sempre teste os freios
antes de viagens longas.
Certifique-se de que estao
respondendo bem e sem

ruidos. Ao menor sinal

de problema

Nao espere para resolver.
Freios sao questao de
vida ou morte,
literalmente.

Freio € seu paraquedas voce so percebe o real
valor quando precisa dele. Nao deixe para depols.

LIMPADORES E VISIBILIDADE

Visibilidade € tudo no transito. Se vocé nao consegue enxergar bem, nao consegue dirigir com seguranca. Os limpadores de para-brisa e o sistema de lavagem sao



fundamentais para manter sua visao clara em qualquer condicao climatica.

Mantenha sempre o reservatorio de agua cheio, de preferéncia com agua limpa misturada a um pouco de detergente neutro. Isso ajuda a remover sujeiras e insetos
grudados no vidro. Evite usar produtos quimicos fortes que podem danificar a borracha dos limpadores.

As palhetas dos limpadores devem ser trocadas pelo menos uma vez por ano, ou sempre que perceberque estao ressecadas, rachadas ou deixando marcas no
vidro. Palhetas gastas riscam o vidro e prejudicam a visibilidade, especialmente a noite com farois de outros carros.

@ Reservatorio sempre cheio

Verifique o nivel de agua semanalmente.
Em viagens lembre-se de sair com o
reservatorio cheio.

&Yy Palhetas em bom estado

Troque anualmente ou quando comecarem
a deixar marcas no vidro.

Vidros limpos

Limpe por dentro e por fora regularmente.
Gordura e poeira prejudicam muito a visao
noturna.

Ny 2
>
>

Desembacador funcionando

Teste o sistema de desembacamento. Em dias
frios e chuvosos, ele € essencial.

@ Lembre-se:

Se nao da pra ver, nao da pra dirigir com
seguranca. Visibilidade nao e luxo, e
necessidade.

OLEO DO MOTOR E COMBUSTIVEL

O oleo € o sangue do motor. Ele lubrifica todas as pecas moveis, reduz o atrito, limpa o interior do motor e ajuda a controlar a temperatura. Sem oleo suficiente ou
com oleo velho, o motor podefundir, causando prejuizos enormes.

Verifique o nivel do dleo pelo menos uma vez por més, sempre com o carro frio e em terreno plano. Use a vareta medidora e observe se o 6leo esta entre as
marcas de minimo e maximo. Se estiver baixo, complete com o tipo de oleo recomendado no manual do veiculo. Se estiver consumindo éleo com frequéncia,
procure um mecanico para investigar o problema.



s.‘ Troca regular

Troque o oleo conforme recomendacao do
fabricante, geralmente a cada 5 a 10 mil km. Nao
ultrapasse o prazo.

=i Filtro junto

Sempre troque o filtro de oleo junto com o oleo.
Filtro sujo anula os beneficios do oleo novo.

=2 Combustivel de qualidade

Abasteca em postos de confianca. Combustivel
adulterado pode causar danos serios ao motor.

O .
ﬂ Evite reserva

Nao deixe o combustivel acabar. Andar na
reserva pode sugar sujeira do tanque e entupir o
sistema.

Carro sem oleo e prejuizo certo. Alguns minutos
de verificacao podem evitar milhares de reais em
conserto.

REVISOES PREVENTIVAS: MELHOR PREVENIR QUE REMEDIAR

A revisao preventiva é o conjunto de verificagdes e manutencoes feitas antes que os problemas aparegam. E como ir ao médico fazer exames mesmo quando esta
se sentindo bem. O objetivo € identificar pequenos problemas antes que se tornem grandes e caros.

O manual do proprietario do seu veiculo traz um cronograma de revisoes com todas as verificacoes necessarias e as quilometragens recomendadas. Siga esse
cronograma a risca. Ele foi desenvolvido pelos engenheiros que projetaram o carro e conhecem exatamente as necessidades dele.

Sempre que fizer uma revisao, guarde o comprovante e anote as quilometragens. Isso ajuda a manter o historico do veiculo, valoriza o carro na revenda e permite
acompanhar melhor as necessidades de manutencao.



_J_—'@ Siga o0 manual

O manual do proprietario indica quando fazer
cada revisao. Nao ighore essas recomendacoes.

—C ~ =
(= Busque um bom Mecanico

Escolha um profissional competente e honesto.
Uma boa relacao com o mecanico faz diferenca.

s> Antes de viagens

Sempre faca uma revisao completa antes de
viagens longas. Prevenir problemas na estrada e
essencial.

Guarde comprovantes

Mantenha todos 0s documentos de manutencao
organizados. Isso valoriza o veiculo e facilita o
acompanhamento.

[D Sabedoria automotiva:

Melhor revisar com calma do que consertar
com pressa. Manutencao preventiva sempre
sal mais barato.

OUTROS CUIDADOS IMPORTANTES

Além dos itens principais que ja vimos, existem outros cuidados que fazem diferenca na seguranca, no conforto e na durabilidade do seu veiculo. Sao detalhes que
muitas vezes passam despercebidos, mas que podem evitar problemas sérios.



-4.] Bateria

Verifigue os terminais regularmente. Se
estiverem sujos ou com zinabre, limpe com uma
escova. A bateria geralmente dura de 2 a 4 anos.

D . Filtros

Troque os filtros de ar, oleo e combustivel
conforme o manual. Filtros entupidos prejudicam
o0 desempenho e aumentam o consumo.

%]ﬁ Sistema de arrefecimento

Verifique o nivel de agua do radiador com o
motor frio. Nunca abra com o motor quente, pois
pode causar queimaduras graves.

@ Escapamento

Um escapamento furado faz barulho excessivo e
pode intoxicar os ocupantes com gases. Conserte
assim que notar problemas.

e{HHH

¢li Suspensao

Fique atento a ruidos estranhos, desalinhamento
ou desgaste irregular dos pneus. Esses podem
ser sinais de problemas na suspensao.

Esses cuidados complementares garantem que seu veiculo funcione sempre bem e de forma segura. Um carro bem cuidado € mais confiavel, mais econdmico e
mais seguro para voceé e sua familia.

DIRIGIR PENSANDO NO PLANETA: CONDUGCAO SUSTENTAVEL

Ser um bom motorista vai muito alem de conhecer as leis de transito e dirigir com seguranga. Hoje, um condutor realmente consciente tambem entende que cada
viagem tem um impacto no meio ambiente e que pequenas mudancgas no jeito de dirigir podem fazer uma enorme diferenca para o planeta e para as futuras
geracgoes.

O transito afeta diretamente a qualidade do ar que respiramos, contribui para o aquecimento global, gera poluicao sonora que prejudica a saude de milhoes de
pessoas, e produz residuos toxicos que contaminam o solo e a agua. Parece pesado? E porque realmente € um assunto serio. Mas a boa noticia € que voceé tem
poder para mudar essa realidade.

Conducao sustentavel ndo é um luxo para quem temdinheiro. Eum conjunto de atitudes praticas, simples e acessiveis que qualquer motorista pode adotar hoje
mesmo e que, alem de proteger o meio ambiente, ainda economizam dinheiro no seu bolso. E literalmente uma situacao onde todo mundo sai ganhando.

COMO SEU VEICULO IMPACTA O MEIO AMBIENTE
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Poluicao do Ar

A queima de combustiveis fosseis libera dioxido
de carbono (COy), oxidos de nitrogénio e material
particulado. Esses gases causam doencas
respiratorias, agravam problemas cardiacos e
contribuem para o aquecimento global que ja
esta mudando o clima do planeta.

I}z Poluicdo Sonora

Escapamentos alterados, buzinas utilizadas sem
necessidade e sons automotivos muito altos
causam estresse, insonia, irritabilidade e ate
perda auditiva. Silencio tambem e qualidade de
vida, para voce e para todos ao seu redor.

Residuos Toxicos

Oleo de motor, fluido de freio, baterias usadas e
pneus velhos contem substancias altamente
poluentes. Quando descartados de forma
Incorreta, contaminam lencois freaticos e
prejudicam a fauna e a flora por decadas.

Preservar o meio ambiente comeca com atitudes simples no seu dia a dia como motorista. Vocé nao precisa mudar o mundo sozinho mas pode fazer sua parte e
inspirar outros a fazer o mesmo.

O QUE VOCE DEVE EVITAR PARA PROTEGER O MEIO AMBIENTE



Retirar o Silenciador ou Usar
Escapamento Esportivo

Alem de ser infracao grave com multa, causa
poluicao sonora insuportavel e prejudica a
saude de milhares de pessoas. Respeite o
silencio.

() Jogar Lixo Pela Janela

ISSO nao € apenas falta de educacao, € crime
ambiental previsto em lel. Descarte sempre em
lixelras. Mantenha uma sacolinha no carro para
pequenos residuos. Lembre-se € infracao media,
figue atento.

@ Circular Com o Carro Soltando
Fumaca Preta

Fumaca excessiva indica problemas graves no
motor e emissao altissima de poluentes. E
Infracao de transito grave.

) Alterar Suspensao, Farois ou Fazer
modicificacoes Sem Autorizacao

Modificacoes irregulares comprometem a
seguranca , aumentam o risco de sinistros, a
emissao de poluentes e podem gerar multas e
remocao do veiculo.

Cada uma dessas atitudes pode parecer pequena, mas quando multiplicada por milhdes de motoristas, o impacto € devastador. Seja parte da solucao, nao do
problema. O planeta e as proximas geracoes agradecem.

CONDUCAO ECOLOGICA: O JEITO INTELIGENTE DE DIRIGIR

Pequenas mudancas no seu estilo de direcao podem reduzir drasticamente o consumo de combustivel e a emissao de poluentes. E o melhor: essas praticas
tambem aumentam a durabilidade do seu veiculo e a seguranca no transito. Veja como:



_BOA
PRATICA

Acelere
suavemente e de
forma progressiva

Evite freadas
pbruscas

Mantenha os
pneus sempre
bem calibrados

Faca manutencao
. preventiva
regularmente

Desligue o
motor em
paradas longas

Retire peso
desnhecessario do
porta-malas

Planeje rotas e
evite horarios
de pico

RESULTADO
POSITIVO

Menos consumo de j
combustivel e reducao |
de emissoes

Menor desgaste de
freios, pneus e
suspensao

Economia de ate 8%
no combustivel e
mais seguranca

Evita fumaca preta,
vazamentos e
CONSUMO excessivo

Reduz emissao
de gases e
poluicao sonora

Menos esforco
do motor e
menor Consumao

Gasta menos tempo
e combustivel, polul
menos

REPENSE SUAS ESCOLHAS: NEM SEMPRE O CARRO E A MELHOR OPCAO

Uma das atitudes mais sustentaveis que vocé pode adotar é questionar se realmente precisa usar o carro em todas as situagdes. As vezes, por puro habito,
pegamos o veiculo para ir a lugares proximos ou em horarios de transito congestionado, quando existem alternativas mais rapidas, econdmicas e ecologicas.

@ Transporte Publico

Metro, onibus e trens reduzem drasticamente a
quantidade de veiculos nas ruas. Um onibus
lotado tira dezenas de carros da rua.

(}é Bicicleta

Para distancias curtas e medias, a bike e rapida,
saudavel e zero poluente. Muitas cidades ja tem
ciclovias e sistemas de bicicletas compartilhadas.

ﬂ\ Caminhada

Para trajetos de ate 2 km, caminhar € pratico, faz
bem para a saude e nao custa nada. Alem disso,
voce conhece melhor o bairro e o comercio local.

2.9 Caronas Solidarias

Dividir o carro com colegas de trabalho ou
vizinhos reduz custos, transito e poluicao.
Aplicativos facilitam a organizacao de caronas
compartilhadas.

Essas pequenas escolhas tém um impacto gigantesco quando somadas. Reduzem o transito, o estresse, o consumo de combustivel, a poluicao do ar e sonora e
ainda melhoram a qualidade de vida de todos. Mobilidade inteligente € pensar além do carro.



O FUTURO JA CHEGOU: VEICULOSELETRICOS, GNV E ETANOL

Veiculos Elétricos

Os carros eletricos estao cada vez mais
acessivels e representam o futuro da mobilidade
urbana. Eles nao emitem gases poluentes
durante o uso, sao extremamente silenciosos e
teém custos de manutencao muito menores que
0s veiculos a combustao.

Mas e importante lembrar que sustentabilidade
envolve todo o ciclo: a eletricidade usada para
carregar deve vir de fontes renovavelis, e as
baterias precisam ser descartadas corretamente
em locais especializados. Tecnhologia sozinha
nao resolve, e preciso consciencia.

E@ GNV - Gas Natural Veicular

Os carros eletricos estao cada vez mais
acessivels e representam o futuro da mobilidade
urbana. Eles nao emitem gases poluentes
durante o uso, sao extremamente silenciosos e
tem custos de manutencao muito menores que
0s veiculos a combustao.

Mas € importante lembrar que sustentabilidade
envolve todo o ciclo: a eletricidade usada para
carregar deve vir de fontes renovavels, € as
baterias precisam ser descartadas corretamente
em locais especializados. Tecnhologia sozinha
nao resolve, e preciso consciencia.

Oy Etanol

Utilize o etanol que € um combustivel renovavel
produzido a partir da cana-de-acucar, do milho e
de outras plantas ricas em acucar.

No Brasil, ele € um dos principais responsaveis
pela reducao das emissoes de gases poluentes
na frota de veiculos leves.

Para o motorista, o etanol representa uma opcao
mais limpa e eficiente, especialmente em
regioes onde o combustivel tem bom preco e
disponibilidade.

O motor flex permite escolher o tipo de
combustivel, € o uso de etanol ajuda a diminuir a
pegada de carbono sem necessidade de
adaptacoes no veiculo.

VOCE FAZ PARTE DA MUDANGCA

Chegamos aofinal da nossajornada, mas na verdade, estamos apenas no comego de uma jornada muito mais longa e importante: a construcao de um transito mais
humano, seguro e sustentavel no Brasil. E vocé, que dedicou seu tempo para ler e refletir sobre tudo isso, ja deu o primeiro passo fundamental.

Um transito melhor nao acontece por decreto ou lei. Ele acontece quando cada motorista entende que dirigir € um ato de responsabilidadecoletiva, que suas
escolhas afetam a vida de dezenas de pessoas todos os dias. Que cuidar da propria saude mental e fisica € cuidar de todos ao redor. Que agir corretamente em
uma emergéncia pode salvar uma familia inteira. Que proteger o meio ambiente € garantir um futuro para seus filhos e netos.



&7 Cuidar da Saude

Reconhecer seus limites fisicos e emocionals,
descansar quando necessario e dirigir apenas
quando estiver realmente preparado.

%Q@QJ Agir Com Empatia

Colocar-se no lugar do outro, prestar socorro
quando necessario e tratar todos os usuarios da
via com respeito e dignidade.

@ Proteger o Meio Ambiente

Adotar praticas de conducao sustentavel,
repensar o uso do carro e fazer escolhas
conscientes que preservem o planeta.

Essas trés atitudes definem o verdadeiro condutor consciente. Alguem que entende que a CNH € muito mais do que um documentoé uma responsabilidade com a
vida, com a sociedade e com o futuro.





