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1. PRINCIPIOS DE SEGURANCA DO TRANSITO

1.1 VISAO ZERO E SISTEMAS SEGUROS

A Lein®9.503, de 1997, que institui o Codigo de Transito Brasileiro (CTB), considera transito a utilizagao das
vias por pessoas, veiculos e animais, isolados ou em grupos, conduzidos ou nao, para fins de circulacao,
parada, estacionamento e operacao de carga ou descarga.

Mas o transito € muito mais que isso!

Pensar o transito representa, no fim das contas, a elaboracao de agdes e medidas que permitam, de forma
segura, a movimentagao diaria dos milhdes de brasileiros que utilizam as vias seja na condi¢cao de pedestre,
motociclista ou ciclista, seja na condugao de veiculo de passeio ou na conducao profissional de veiculos
automotores.

A mobilidade ¢é parte integrante de quase todos os aspectos da rotina da sociedade. As pessoas saem de
casa e dependem de um sistema de vias para chegar ao trabalho e a escola, obter comida e atender a uma
série de necessidades familiares e sociais diarias. A abrangéncia de impacto do sistema de mobilidade

em nossas vidas € tamanha que a seguranca viaria - ou a falta dela - acaba afetando uma ampla gama

de necessidades humanas basicas. Desse modo, a seguranca das vias e a mobilidade sustentavel
desempenham papel fundamental na reducao da pobreza e das desigualdades, no aumento do acesso a
oportunidades de emprego e educagao e na mitigagao dos impactos das alteracdes climaticas.

Infelizmente, no mundo, mais de 1,19 milhao de pessoas morrem a cada ano em consequéncia de sinistros
de transito. Sao mais de duas mortes ocorrendo por minuto e mais de 3.200 por dia. Tanto que organizacdes
internacionais, como a Organizacao Mundial da Saude (OMS), qualificam os sinistros de transito como um
problema prioritario de saude publica em todo o mundo.

Este cenario apresenta novos desafios em matéria de mobilidade humana, tornando necessario trabalhar em
novas abordagens de seguranca viaria a fim de evitar tantas perdas de vida e reduzir o numero de pessoas
gravemente feridas em sinistros de transito.

E em 2011, quando Organizacao das Nacoes Unidas - ONU, em apoio a Organizagao Mundial da Saude,
lancou a Primeira Decada de Agdes para a Seguranga Viaria, o objetivo de reduzir o numero de mortes no
transito em 50% foi alinhado com o enfoque de Sistema Seguro, conhecido mundialmente como a Visao Zero.

1.1.1 CONCEITO DE SISTEMA SEGURO

As abordagens de Sistema Seguro e Visao Zero reconhecem a seguranga no transito como resultado da
inter-relacao de diversos componentes que formam um sistema. As dinamicas nas ruas sao influenciadas
pela interacao de diferentes variaveis: instituicoes, leis, regulamentos, usos do solo, infraestrutura, veiculos e
as pessoas, ou usuarios da via. Esse sistema interfere na maneira como as pessoas se deslocam e influencia
seus comportamentos e, consequentemente, seu nivel de exposicao ao risco de uma colisao.

Esta abordagem foi promovida por paises lideres em seguranca de transito, como a Suécia, e estabelece
como principio ético que as mortes e lesdes no transito sao inaceitaveis, portanto o sistema de transito
deve ser planegjado e utilizado de maneira que nao cause a morte ou ferimentos graves em nenhum dos seus
usuarios.
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1.1.2 PRINCIPIOS DO VISAO ZERO E SISTEMA SEGURO

OS PRINCIPIOS DE UM SISTEMA SEGURO DE MOBILIDADE SAO:

“ .~
L a

Nenhuma morte no 2 Os seres humanos Os seres humanos sao
transito é aceitavel; cometem erros; 3. vulneréveis a sinistros
de transito;

o (@)
A responsabilidade é compartilhada por quem
4. projeta, constréi, gerencia, fiscaliza e usa as vias A gestao da seguranca no
e os veiculos e pelos agentes responsaveis pelo : trénsi'to éintegrada e
atendimento as vitimas; proativa.

Os principios fundamentais de um Sistema Seguro consistem em reorientar a forma como a seguranca

viaria e vista e gerenciada. Essa abordagem reconhece que os seres humanos cometem erros quando usam
as ruas e sistemas de transporte e em qualquer outra circunstancia cotidiana. Na medida em que os seres
humanos nao sao infaliveis, os projetistas da infraestrutura viaria devem criar sistemas de transporte nos quais
as consequéncias do erro humano sejam minimizadas.

O Sistema Seguro promove uma responsabilidade compartilhada pela seguranca viaria. Enquanto as
autoridades governamentais devem ser responsaveis pela concepgao e construgao de sistemas que
levam em conta o erro humano, os usuarios da via devem ser responsaveis pelo cumprimento das leis e
regulamentos de transito.

Ainda, entender que o corpo humano, por natureza, tem uma capacidade limitada de suportar as forgas de
um impacto é fundamental refletir sobre a importancia do controle de velocidade para a diminuicao das
mortes e feridos no transito. Sobre isso, falaremos mais no capitulo 3.

Assista o video para entender melhor sobre Sistema Seguro e Visao [VIDEO 1.2]
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1.1.3 PNATRANS
Mas por que conhecer estes novos conceitos de seguranca viaria € importante?

Porque quando a ONU lancou a Década de Acao pela Seguranca no Transito, o Brasil comegou a preparar o
Plano Nacional de Reducao de Mortes e Lesoes no Transito (PNATRANS), que foi criado pela Lei n® 13.614, de
11 de janeiro de 2018, que acrescenta o art. 326-A ao Codigo de Transito Brasileiro (CTB) e propoe iniciativas
e acoes para 0s orgaos integrantes do Sistema Nacional de Transito para que o Brasil reduza o numero de
mortos e feridos em nossas vias. A meta do PNATRANS ¢ ate 2030, reduzir no minimo a metade o indice
nacional de mortos no transito por grupo de habitantes, usando como referéncia os dados de 2020.

E o PNATRANS é constituido de seis pilares que foram baseados nos conceitos e principios do Visao Zero e
Sistema Seguro. Sao eles:

Gestao da
Seguranca
no Transito

Normatizacao

e Fiscalizacao

Seguras

4l

PNATRANS

Vigilancia,
Promocao da
Saude e
Atendimento
as Vitimas no
Tansito

Seguranga
Veicular

Educacao
para o

Transito

1.2 SINISTROS DE TRANSITO

O termo "sinistro de transito” enfatiza que a maioria dos eventos € evitavel, ao contrario do termo “acidente’,
que sugere algo inevitavel ou fora de controle.

Sinistro remete a eventos que, na maioria dos casos, poderiam ser prevenidos por meio de comportamentos
conscientes, educacao e respeito as leis de transito, como por exemplo, o excesso de velocidade ou o uso de
alcool ao volante.
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A mudanca incorporada ao CTB pela Lei 14.599/23 visa promover uma conscientizacao coletiva sobre a
responsabilidade humana e a necessidade de atitudes preventivas para construir um transito mais seguro.

1.2.1 0 CONCEITO DE SINISTRO DE TRANSITO

Segundo o CTB, todo evento que resulta em dano ao veiculo ou a sua carga e/ou em lesoes a pessoas ou
animais e que pode trazer dano material ou prejuizo ao transito,

a via ou ao meio ambiente, em que pelo menos uma das partes esta em movimento nas vias terrestres ou em
areas abertas ao publico, € um “Sinistro de Transito".

1.2.2 ESTATISTICAS DE TRANSITO

Em 2023, foram registradas no Brasil mais de 34.000 mortes no transito. O que significa uma meédia de 90
mortes por dia, ou 4 mortes por hora nas ruas e estradas do nosso pais.

O grafico a seguir mostra a quantidade absoluta de mortes no transito no Brasil:

40000

35375
0000

| ‘ | ‘ ‘ b | B ‘ - ‘
20000

10000

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

FONTE: Datasus

Os sinistros com motocicletas foram os que mais contribuiram para esse numero, com 13.477 obitos em 2023,

2022 2023
Triciclo 32 44 De 2012 a 2023 houve um aumento na taxa de mortalidade de
motociclistas de 6,2 para 6,4 obitos por 100 mil habitantes.
Bicicleta 1.346  1.510

Neste mesmo periodo, as internacdes de motociclistas aumentaram
Motocicleta 12.058 13477 93,2%

Pedestre 5387 5662 Eem 2024, 58% das internacoes por lesoes de transito foram de
motociclistas.
Caminhio 806 834
Fonte: Datasus / Sistema de Informagoes Hospitalares do SUS(SIH-SUS)-MS
Automovel | 7.541 7.573
Outros 6.598 5.675

Onibus 126 106
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1.2.3 COLISOES E ATROPELAMENTOS

ATROPELAMENTOS EM RELAGAO A VELOCIDADE DO VEICULO:

A probabilidade de um pedestre morrer atropelado se multiplica por oito quando a
velocidade do veiculo sobe de 30 para 50 km/h;

Pedestres tem 907% de possibilidade de sobreviver a impactos provocados a 30 km/h;

1.2.4 COMPORTAMENTOS QUE ENVOLVEM RISCOS NO TRANSITO

A imprudéncia dos motoristas, o excesso de velocidade, o uso do celular e o consumo de alcool sao os
fatores de maior incidéncia nos sinistros de transito.

Pesquisas mostram que certos comportamentos ou atitudes aumentam a chance de acontecerem sinistros
de transito ou situagoes problematicas. Veja abaixo alguns exemplos comuns:

a) Impulsividade

Agir por impulso, ou seja, tomar decisdes sem pensar nas consequéncias, geralmente traz resultados
negativos. Frequentemente, isso leva a atitudes que fazem com que o motorista perca o controle do veiculo
ou assuste outros usuarios da via, 0 que aumenta o risco de sinistros.

b) Nao assumir a responsabilidade

Algumas pessoas tém o habito de culpar os outros e nao conseguem reconhecer a propria participacao nos
acontecimentos. Costumam usar desculpas para fugir da culpa, o que acaba gerando irritacao nas outras
pessoas.

A0 nao reconhecerem seus erros, essas pessoas nao mudam de comportamento e nao aprendem com a
experiéncia, o que dificulta seu crescimento pessoal e impede que evoluam como motoristas.

Perceber quando se comete um erro e entender que € necessario melhorar constantemente como motorista
é fundamental. Esse reconhecimento mostra maturidade e contribui para que a pessoa se torne um condutor
mais seguro e consciente.

c) Necessidade de validagao

Alguns condutores querem mostrar aos passageiros que sao bons no que fazem. Para isso, reforcam suas
acdes com comentarios, como se estivessem ensinando como se deve dirigir.

Outros tentam, a todo custo, provar que estao certos ou defender seus direitos no transito.

Quando a pessoa se sente superior aos demais ou acredita que tem mais direitos que os outros, ela tende a
interpretar certas atitudes como provocacgoes, o que aumenta os riscos de conflitos e sinistros.

SECRETARIA NACIONAL DE TRANSITO
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1.3 PRINCIPAIS FATORES DE RISCO

Sao todos os fatores que influenciam para que sinistros de transito acontecam ou para aumentar a severidade
das lesdes destes sinistros e podem ser agrupados em fator humano, fator veicular e fator viario-ambiental.

As causas mais comuns incluem a falta de atencao e o uso de celular ao volante, o excesso de velocidade,
dirigir sob o efeito de alcool ou drogas, a falta de manutencao do veiculo e a ma conservagao das vias e
auséncia de sinalizagao.

1.3.1 VELOCIDADE
Ha uma relacao direta entre a velocidade de impacto nos sinistros e a probabilidade de lesdes graves e fatais.

Quando um veiculo se envolve em uma batida, a forca do impacto depende principalmente do seu peso e da
sua velocidade. No entanto, a velocidade tem uma influéncia muito maior do que se imagina:

- se ela dobrar, a forga da batida fica quatro vezes maior;
- se triplicar, a forca aumenta nove vezes.

Isso acontece porque a energia do movimento, chamada de energia cinética, cresce de forma muito rapida
conforme a velocidade aumenta. Por isso, dirigir um pouco mais rapido pode tornar um sinistro muito mais
grave.

Alem disso, nem toda colisao e igual. O tipo de impacto (se foi frontal, transversal ou traseiro) tambem
influencia na quantidade de energia que ¢ transferida entre os veiculos. Em uma colisao frontal, por exemplo,
o choque costuma ser bem mais forte, porque as velocidades dos dois veiculos se somam.

Portanto, quanto maior a velocidade, maior é a forca da batida e o risco de ferimentos graves.

Na pratica, a tolerancia do corpo humano a lesdes no transito pode ser resumida da seguinte forma (\WHO,
2023):

+ usuarios mais vulneraveis das vias (como pedestres, ciclistas e motociclistas), tém
boas chances de sobreviveram a impactos de até 30 km/h,;

- para ocupantes de veiculos, ha boas chances de sobrevivéncia em impacto
transversal em velocidade até 50 km/h (em uma intersecao, por exemplo), e em
impactos frontais com velocidades de ate 70 km/h (admitindo que o outro veiculo
tenha a mesma massa.

A gravidade das lesoes sofridas durante um atropelamento depende em grande parte da quantidade de
energia transferida para o corpo humano.

SECRETARIA NACIONAL DE TRANSITO
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90 km/h

Uma colisao de um veiculo conduzido a 60, 80 e 100 km/h
equivale a uma queda de alturas de 14 m, 25 m € 40 m,
respectivamente.

As velocidades regulamentares das vias no Brasil sao
estabelecidas pelo Art. 61. do CTB e variam de acordo com

o tipo de veiculo, de via, sua localizacao e caracteristicas de
engenharia. [remos conhecer um pouco sobre isso no Capitulo 2.

1 70 km/h

'\, 50 km/h
') 30 km/h

No entanto, a velocidade incompativel € tao relevante como
fator de risco, que o CTB inclui seu excesso entre os crimes
cometidos na direcao do veiculo:

POV LY

Fonte: Libro para la Conduccion en Chile

Art. 311. Trafegar em velocidade incompativel com a seguranga nas proximidades de escolas,
hospitais, estagdes de embarque e desembarque de passageiros, logradouros estreitos, ou onde
haja grande movimentagao ou concentracao de pessoas, gerando perigo de dano:

Penas - detencao, de seis meses a um ano, ou multa.

a) Velocidade maxima regulamentar x velocidade segura

A velocidade segura ¢ a velocidade ideal para trafegar em um determinado momento, levando em conta
nao apenas a velocidade maxima permitida, mas também as condigdes atuais e imprevisiveis do transito e
do ambiente.

Essa velocidade € uma escolha consciente do motorista e pode ser igual ou inferior a velocidade maxima e
nunca superior aquela em que vocé consiga manter o controle do seu veiculo e para-lo, diante de qualquer
obstaculo ou imprevisto.

Imagine que vocé esta em uma rodovia com velocidade maxima de 80 km/h.

« Trafegar na velocidade maxima: Vocé pode dirigir a 80 km/h se o tempo estiver bom, a pista seca e
o trafego fluir normalmente.

- Trafegar na velocidade segura: Se comecar a chover forte, a visibilidade diminuir e a pista ficar
escorregadia, a velocidade segura pode ser 70 km/h, 60 km/h ou até menos. Embora a lei permita ir a
80 km/h, manter essa velocidade em condicoes adversas pode ser extremamente perigoso e levar a
um sinistro.

Em resumo, a velocidade maxima € um limite legal, enquanto a velocidade segura € uma escolha
responsavel. Respeitar a velocidade maxima € uma obrigacao, mas adaptar-se a velocidade segura em cada
situacao € uma atitude de bom senso que pode salvar vidas.
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b) Fiscalizagao de velocidade

A fiscalizacao de velocidade nas vias no Brasil € geralmente feita através de equipamentos eletronicos, que
sao popularmente conhecidos como radares.

Existem trés categorias principais de equipamentos de controle de velocidade, de acordo com a forma como
sao instalados:

Medidores de Velocidade Fixos (Radares Fixos)

Sao 0s mais comuns e faceis de identificar, pois ficam instalados
em estruturas fixas, como postes e porticos. Sua principal funcao
e fiscalizar um ponto especifico da via, geralmente em locais de
maior risco de sinistros, como curvas perigosas, trechos proximos
a cruzamentos ou bifurcacoes, perto de escolas e hospitais.

Fonte: Senatran

Medidores de Velocidade Portateis (Radares Portateis)

Sao equipamentos que podem ser instalados em viaturas, em
suportes moveis ou em tripes. Eles podem ser operados por
agentes de transito em diferentes pontos da via. A presenga de
um agente e obrigatoria para a operagao do radar portatil, € a
fiscalizagao so pode ser feita em locais previamente sinalizados.

Fonte: Senatran

1.3.2 ALcooL
Outro fator de risco importante € a conducgao sob efeito de alcool e outras drogas.

Dirigir sob a influéncia de alcool no Brasil € uma infragao gravissima com punicdes administrativas e, em
alguns casos, criminais. Os valores das multas sao altos e tém a intencao de coibir essa conduta perigosa.

O principal objetivo da severidade da lei € diminuir os sinistros de transito causados por motoristas
alcoolizados. Desde sua implementagao, estudos a fiscalizagao rigorosa, aliada a ampla divulgagao de
campanhas, contribuiu para que muitos motoristas mudassem de comportamento.

a) Fiscalizacao (Lei Seca)

No ano de 2008 foi sancionada a Lei n° 11.705, também chamada de “Lei Seca”, que alterou o CTB e instituiu
a politica de tolerancia zero para o consumo de alcool por condutores. Isso significa que nao ha margem de

tolerancia para a presenca de alcool no sangue ao dirigir, sendo qualquer quantidade considerada infragao.

Esta lei também previu punicdes mais severas, como multas, suspensao do direito de dirigir e até detencao,
em casos de crime de transito.
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INFRACAO DE TRANSITO

Art. 165. Dirigir sob a influéncia de alcool ou de qualquer outra substancia psicoativa que determine
dependéncia.

Infragao - gravissima;

Penalidade - multa (dez vezes) e suspensao do direito de dirigir por 12 (doze) meses.

Medida administrativa - recolhimento do documento de habilitacao e retencao do veiculo,
observado o disposto no § 40 do art. 270 da Lei no 9.503, de 23 de setembro de 1997 - do Codigo de

Transito Brasileiro.

Paragrafo unico. Aplica-se em dobro a multa prevista no caput em caso de reincidéncia no
periodo de até 12 (doze) meses.

Em 2012, com a Lei n® 12.760, a recusa em fazer o teste do bafémetro passou a ser considerada infracao
gravissima. Isso significa que nao ha necessidade de comprovacao da embriaguez e se recusar fazer o teste
solicitado pelo agente de transito o condutor sofrera as mesmas consequéncias administrativas de dar
positivo no teste.

INFRAGCAO DE TRANSITO

Art. 165-A. Recusar-se a ser submetido a teste, exame clinico, pericia ou outro procedimento que
permita certificar influéncia de alcool ou outra substancia psicoativa, na forma estabelecida pelo art.
277.

Infragao - gravissima;

Penalidade - multa (dez vezes) e suspensao do direito de dirigir por 12 (doze) meses;

Medida administrativa - recolhimento do documento de habilitagao e retencao do veiculo,
observado o disposto no § 4° do art. 270.

Paragrafo unico. Aplica-se em dobro a multa prevista no caput em caso de reincidéncia no periodo
de até 12 (doze) meses.

Se o teste do bafdmetro indicar concentra¢ao igual ou superior a 0,34 mg de alcool por litro de ar alveolar,
ou se o motorista apresentar sinais evidentes de embriaguez, ele respondera por crime de transito, podendo
ser detido de 6 meses a 3 anos, além de receber multa gravissima, ter suspensa sua CNH por um periodo de
12 meses e ter o veiculo retido.
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Se o motorista ainda estiver apenas com a Permissao Para Dirigir, ela € cancelada e o processo de habilitacao
precisa ser reiniciado.

CRIME DE TRANSITO

Art. 306. Conduzir veiculo automotor com capacidade psicomotora alterada em razao da influéncia
de alcool ou de outra substancia psicoativa que determine dependéncia:

Penas - detencao, de seis meses a trés anos, multa e suspensao ou proibicao de se obter a
permissao ou a habilitagao para dirigir veiculo automotor.

§ 1o As condutas previstas no caput serao constatadas por:

| - concentracao igual ou superior a 6 decigramas de alcool por litro de sangue ou igual ou superior a
0,3 miligrama de alcool por litro de ar alveolar; ou

Il - sinais que indiquem, na forma disciplinada pelo Contran, alteracao da capacidade psicomotora.

§ 20 A verificagao do disposto neste artigo podera ser obtida mediante teste de alcoolemia ou
toxicolégico, exame clinico, pericia, video, prova testemunhal ou outros meios de prova em direito
admitidos, observado o direito a contraprova.

§ 30 O Contran dispora sobre a equivaléncia entre os distintos testes de alcoolemia ou toxicolégicos
para efeito de caracterizagao do crime tipificado neste artigo.

§ 4° Podera ser empregado qualquer aparelho homologado pelo Instituto Nacional de Metrologia,
Qualidade e Tecnologia - INMETRO - para se determinar o previsto no caput.

NOTA: Se o condutor conduzindo sob influéncia de alcool se envolver em um sinistro de transito que
resulte em pessoa ferida ou morta, respondera por lesao corporal/homicidio culposo e tera sua
pena aumentada de um terco a metade.

A fiscalizacao do bafometro € um dever da autoridade de transito e seus agentes, que deverao aplicar as
medidas administrativas previstas nos arts. 269, 276 e 277 do CTB.

Art. 269. A autoridade de transito ou seus agentes, na esfera das competéncias estabelecidas neste
Codigo e dentro de sua circunscricao, devera adotar as seguintes medidas administrativas:

| - retencao do veiculo;
Il - remocgao do veiculo;
lll - recolhimento da Carteira Nacional de Habilitagao;

IV - recolhimento da Permissao para Dirigir;
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IX - realizacdo de teste de dosagem de alcoolemia ou pericia de substancia entorpecente ou que
determine dependéncia fisica ou psiquica;

§ 1° A ordem, o consentimento, a fiscalizacao, as medidas administrativas e coercitivas adotadas
pelas autoridades de transito e seus agentes terao por objetivo prioritario a protecdo avida e a
incolumidade fisica da pessoa.

Art. 276. Qualquer concentragao de alcool por litro de sangue ou por litro de ar alveolar sujeita o
condutor as penalidades previstas no art. 165.

Paragrafo unico. O Contran disciplinara as margens de tolerancia quando a infragao for apurada por
meio de aparelho de medigao, observada a legislagao metroldgica.

Art. 277. O condutor de veiculo automotor envolvido em sinistro de transito ou que for alvo de
fiscalizagao de transito podera ser submetido a teste, exame clinico, pericia ou outro procedimento

que, por meios técnicos ou cientificos, na forma disciplinada pelo Contran, permita certificar
influéncia de alcool ou outra substancia psicoativa que determine dependéncia.

§ 1o (Revogado).

§ 20 A infragcao prevista no art. 165 também podera ser caracterizada mediante imagem, video,
constatacao de sinais que indiquem, na forma disciplinada pelo Contran, alteracao da capacidade
psicomotora ou producao de quaisquer outras provas em direito admitidas.

§ 3° Serao aplicadas as penalidades e medidas administrativas estabelecidas no art. 165-A

deste Codigo ao condutor que se recusar a se submeter a qualquer dos procedimentos previstos
no caput deste artigo

A confirmacao da alteragao da capacidade psicomotora do motorista em razao da influéncia de alcool ou de
outra substancia psicoativa pode ser realizada por, pelo menos, um dos seguintes procedimentos:

| - exame de sangue;

Il - exames realizados por laboratorios especializados, em caso de consumo de outras substancias
psicoativas que determinem dependénciga;

[l - teste em aparelho destinado a medicao do teor alcodlico no ar alveolar (etildmetro), conhecido
comumente como bafémetro

IV - verificacao dos sinais que indiquem a alteracao da capacidade psicomotora do condutor.

Além do disposto nos incisos deste artigo, tambem poderao ser utilizados prova testemunhal, imagem, video
ou qualquer outro meio de prova em direito admitido.
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O Art. 276. do CTB identifica que qualquer concentracao
de alcool no organismo sujeita o condutor as penalidades
previstas no art. 165,

No entanto, em razao da margem de erro técnica comum
a qualquer equipamento de medicao, se o resultado do
teste for de até 0,04 mg/L, nao ha penalidade.

Qualquer valor a partir de 0,05 mg/L € considerado uma
infracao gravissima, com multa, suspensao da CNH e, a
partir de 0,34 mg/L, configura crime de transito.

Fonte: PRF
ETILOMETRO CONSEQUENCIA
De 0,002 0,04 Liberado
De 0,05 a 0,33 Infracao + medidas administrativas
Acima de 0,34 Crime + Infracao + medidas administrativas

b) Variagao da taxa de alcool no sangue

A quantidade de alcool no sangue varia de acordo com diversos fatores. Os principais sao:

Quantidade de alcool consumida: Quanto mais a pessoa bebe, maior sera a
concentracao de alcool em seu organismo.

e ® ¢ Massa corporal: se duas pessoas beberem exatamente a mesma quantidade,
lnwnl a que tiver menor peso podera ter uma concentracao de alcool no sangue
maior.
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homem e uma mulher de mesmo peso beberem a mesma quantidade de

Q Sexo: Existem diferencas fisiologicas entre homens e mulheres. Se um
: alcool, € mais provavel que tenham concentracoes diferentes no sangue.

maior se a bebida for consumida em um curto periodo de tempo. Se a
ingestao for mais lenta, com intervalos entre as doses, o corpo consegue
eliminar parte do alcool antes de receber mais.

@ Tempo de consumo: O pico de concentracao de alcool ho organismo sera

Alimentagao: A concentracao de alcool no sangue varia de acordo com o
que vocé come antes ou durante a ingestao de bebidas alcoolicas. A comida
reduz a quantidade de alcool que vai do estdmago para a corrente sanguinea.

‘ iio-
—

Idade: Pessoas com menos de 18 anos e com mais de 65 anos sentem os
efeitos do alcool com maior intensidade. Os efeitos do alcool sao ainda mais
perigosos para motoristas recém-habilitados, pois eles ainda nao tém a
pratica necessaria para automatizar os movimentos de direcao.

=7,

Como vocé pode perceber, com tantos fatores envolvidos, € muito dificil prever de antemao o resultado de
um teste do bafémetro, portanto nao existe quantidade segura de alcool que possa ser consumida antes
de dirigir. Se beber, nao dirija!

1.3.3 CELULAR

A tecnologia, que deveria facilitar a vida, se tornou uma das maiores inimigas da segurancga no transito. A
cada mensagem, o motorista perde o foco da via, dos pedestres e dos ciclistas. O que para muitos € apenas
uma “olhadinha” rapida nas redes sociais, em mensagens ou em mapas, tem consequéncias graves e muitas
vezes fatais, transformando o ato de dirigir em uma roleta russa.

Estudos demonstram que o tempo médio gasto para ler ou responder a uma mensagem de texto, de apenas
5 segundos, e suficiente para que um veiculo a 70 km/h percorra a distancia de 97 metros, quase um campo
de futebol, totalmente sem controle.
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Os perigos do uso do celular ao volante vao muito alem da falta de atencao. A pratica afeta trés tipos de
atencao essenciais para a direcao segura:

Atencao Visual: O motorista desvia o olhar da via para a tela.

Atengao Cognitiva: O cérebro foca na mensagem ou no conteudo da tela, em vez de processar as
informacgodes do transito.

Atencao ManuaL: Uma ou ambas as maos saem do volante para manusear o aparelho.

Essas distracoes triplas aumentam drasticamente a probabilidade de um sinistro. Segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), o uso do celular ao volante aumenta o risco de sinistros em 400%. Essa taxa €
comparavel ao risco de dirigir sob o efeito de alcool, mostrando que a distracao causada pelo aparelho e tao
perigosa quanto a embriaguez.

Além de colisdes, a pratica leva a desvios de rota, mudancgas bruscas de faixa, e a incapacidade de reagir a
imprevistos, como uma frenagem brusca de um carro a frente.

1.4. CONVIVENCIA NO TRANSITO
1.4.1 EDUCAC/iO E VALORES

O transito € um espago coletivo, onde milhdes de pessoas com diferentes objetivos, rotinas, pressa e
necessidades compartilham as mesmas vias. Dirigir ou pilotar nao € apenas uma agao técnica; € também um
exercicio diario de convivéncia social.

Uma boa convivéncia viaria € aquela em que motoristas, motociclistas, usuarios das vias, ciclistas, pedestres
e passageiros se respeitam, resultando em uma interacao harmoniosa e segura. Para alcancar esse objetivo, €
essencial que todas as pessoas envolvidas tenham um nivel adequado de educagao no transito.

A educacao no transito ¢ a aquisicao de valores essenciais para conviver no transito, que busca criar habitos
e atitudes positivas de convivéncia, como o respeito (a sua vida e a vida dos outros), a solidariedade, a
compreensao, o perdao e a tolerancia.

A educacao nos da o conhecimento das regras e normas de comportamento que toda pessoa precisa ao
transitar por ruas, estradas e outras vias. Mas, o mais importante € que ela transmite valores, incentivando a
cidadania, a qualidade de vida, e o cuidado com o meio ambiente e seguranca no transito.

Ela € fundamental na formacgao social e individual das pessoas, pois todos nos seremos pedestres,
passageiros ou motoristas em diferentes momentos da vida. Precisamos dessa educacao para conviver de
forma organizada e respeitosa, em um ambiente que seja justo, positivo e agradavel para todos.

A falta de empatia e tolerancia esta por tras de muitos conflitos, discussoes e ate sinistros graves. Por outro
lado, quando o condutor age com respeito e cooperagao, contribui para a seguranga, a fluidez e a harmonia
no transito.
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Fonte: Freepik

1.4.2 A CONVIVENCIA NO AMBIENTE VIARIO

As vias por onde os veiculos circulam formam o ambiente viario. No entanto, esse ambiente € muito mais

do que ruas e estradas; € um espaco de convivéncia social, um lugar onde as pessoas se movimentam e
convivem. Os veiculos sao conduzidos por pessoas, as ruas e estradas sao usadas por pessoas, e todas essas
pessoas sao, na verdade, o transito.

Para que o transito seja ordenado, seguro e sem sinistros, existem regras que devem ser cumpridas e que se
baseiam em uma série de principios, como o da confianga.

Sem esse principio, nao seria possivel sair a rua. Se nao confiassemos que os outros cumpririam seu papel,
ninguém se atreveria a dirigir.

Ao circular, esperamos que todos respeitem o sentido da via, que nao invadam sua faixa, que respeitem os
semaforos, que deem a preferéncia quando necessario, e assim por diante.

1.4.3 ARELACAO ENTRE AS NORMAS E A PRESERVACAO DA VIDA

O CTB ¢é o conjunto de normas de comportamento e de conhecimento que disciplinam a interagao entre
todas as pessoas que estao no transito e permitem que o principio da confianca seja estabelecido entre todos
para se locomover com seguranca. As penalidades por eventuais comportamentos incorretos tem o objetivo
de garantir a seguranca do ambiente viario.

A convivéncia viaria exige um compromisso com os outros e com vocé mesmo. Quem dirige deve ter

consciéncia de que faz parte desse ambiente junto com os demais motoristas, com pedestres e ciclistas, que
S0 0s usuarios mais vulneraveis.
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1.4.4 REGRAS PARA UM BOM CONVIVIO NO TRANSITO

Empatia no transito: Empatia € a capacidade de se colocar no lugar do outro. No
transito, isso significa compreender que cada pessoa tem uma realidade diferente:

O motociclista que passa pelo corredor pode estar indo trabalhar e precisa
dessa agilidade;

@ O pedestre que atravessa lentamente pode ser idoso ou ter mobilidade
reduzida; O motorista que hesita pode estar inseguro ou aprendendo a dirigir.

Reduzir a velocidade e dar passagem a um pedestre na faixa nao apenas cumpre
a lei, mas demonstra cuidado com a vida humana.

Respeito as Diferengas: No transito, convivem veiculos de tamanhos e capacidades
diferentes, e todos tém direitos e deveres iguais perante a lei.

@ Respeitar ciclistas, mantendo 1,5 metro de distancia lateral (CTB, art. 201);
Nao bloquear a passagem de dnibus e veiculos de transporte publico;

@ Garantir espago seguro para manobras de caminhdes e veiculos longos.

Em cidades turisticas, muitos condutores esquecem que visitantes
desconhecem as vias e podem dirigir mais devagar. Ter paciéncia evita riscos.

Tolerancia e autocontrole: Situagdes de estresse, atrasos ou congestionamentos
sao comuns. A tolerancia ajuda a evitar comportamentos agressivos como fechadas,

discussoes e uso indevido da buzina.

Evite “disputas” de espaco;
9 Nao revide a provocagoes;

@ Mantenha distancia segura para evitar colisdes.

No horario de pico, uma reagado impulsiva a um erro de outro condutor pode gerar
um sinistro grave e atrasar ainda mais todos na via.

Empatia, respeito e tolerancia nao sao apenas virtudes individuais; sao ferramentas de seguranga viaria.
Quando cada condutor entende que o transito € um espaco compartilhado, todos ganham em seguranca,
eficiéncia e qualidade de vida.
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1.4.5 OS VULNERAVEIS NO TRANSITO

Para conviver de forma harmonica no transito, empatia e respeito sao fundamentais com todos, mas
necessitamos ter ainda mais cuidado com aqueles que, por suas caracteristicas fisicas, comportamentais
ou pela fragilidade da protecao ao seu redor, estao mais expostos a lesdes em caso de sinistros de transito.
Nao estao “protegidos’ dentro de uma carroceria: caem, colidem, sofrem ferimentos graves com maior
probabilidade. Estes sao os vulneraveis no Transito.

Sao exemplos classicos de vulneraveis:
- Pedestres

- Ciclistas

+ Motociclistas

- Criangas

- ldosos

+ Pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida

Fonte: Senatran

Esses grupos exigem atencao redobrada, porque um pequeno deslize pode ter consequéncias graves.

Segundo dados da OPAS/OMS, ‘quase metade (49 %) das pessoas que morrem nas vias em todo
o mundo sdo pedestres, ciclistas e motociclistas’.
Pan American Health Organization

Alem disso, no Brasil, uma pesquisa apontou que ‘quase 80 % das vitimas graves do transito sdo

pedestres, ciclistas ou motociclistas”
CNN Brasil

Esses numeros mostram que os vulneraveis representam a maioria das vitimas mais graves, embora muitas
normas, projetos de vias e comportamentos no transito sejam criados com foco principalmente nos veiculos
motorizados.

No Brasil, o CTB ja reconhece esse principio de protecao aos mais frageis:
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Os art. 70 e 214 do CTB garantem prioridade aos pedestres
quando atravessam a via. Pessoas que ja estejam atravessando
tém preferéncia.

O art. 29, § 2° do CTB dispoe que veiculos de maior porte
devem dar preferéncia a circulagao dos menores — os
motorizados devem proteger os nao motorizados.

Esses dispositivos legais e normativos mostram que o ordenamento brasileiro reconhece as desigualdades
de risco no transito e exige dos condutores uma postura ativa de protecao aos mais fracos.

A vulnerabilidade no transito nao € apenas fisica, € também social. Os usuarios vulneraveis frequentemente
correspondem a populagdes com menos recursos, que dependem mais do espaco publico e dos meios nao
motorizados para se locomover.

Um estudo oficial aponta que “‘mortos e lesionados no transito sao tambem uma questao de equidade social,
ja que pessoas pobres e vulneraveis sao, com maior frequéncia, usuarios vulneraveis das vias (pedestres,
ciclistas, usuarios de transportes coletivos)".

Outro estudo mostra que motociclistas (que muitas vezes dependem desse meio para sua subsisténcia)
estao entre os usuarios mais vulneraveis, com alta taxa de hospitalizacdes: em 2020, aproximadamente 61,6
% das internagoes por lesdes de transito foram de motociclistas.

Assim, proteger vulneraveis € tambéem promover inclusao, justica e a valorizagao da vida humana
independentemente da classe social ou condicao econdmica.

Exemplos do cotidiano para vocé visualizar

Um pedestre atravessa na faixa demarcada em via urbana; um carro parado da sinal
de que vai esperar. Esse gesto simples reduz muito o risco de atropelamento.

(>

Um ciclista trafega a direita. Um motorista reduz a velocidade ao ultrapassa-lo,
mantendo a distancia segura, como forma de respeito e seguranca.

Um idoso atravessa com passo lento. O condutor que percebe esse “‘tempo maior”
Jja se antecipou: mantém velocidade reduzida, da prioridade e aguarda
pacientemente.

© 0

Um motociclista com equipamento adequado (capacete fechado, jaqueta protetora,
luvas) € mais seguro comparado a quem trafega sem EPIs, que fica mais vulneravel
ate a pequenos imprevistos.

o/

SECRETARIA NACIONAL DE TRANSITO



NN NN

a) Pedestres

Vocé ja caminhou por uma rua movimentada e sentiu inseguranca?

Fonte: 1A

Para muitos, caminhar ¢ rotina, ir a escola, ao trabalho, buscar algo no bairro. Isso faz do pedestre um dos
usuarios mais vulneraveis do transito.Mesmo assim, o pedestre também tem direitos e deveres, e entender
ambos e fundamental para reduzir os riscos.

Prioridade e protegao legal

O art. 70 do CTB assegura que:

“O pedestre que atravessar a via sobre faixa delimitada para esse fim tera prioridade de passagem.”

Em outras palavras: mesmo que o semaforo mude para os veiculos, se o pedestre ja estiver na travessia, ele
mantém prioridade, o condutor deve esperar até que complete a travessia.

Isso significa que parar € obrigacao legal do condutor do veiculo quando ha pedestre na faixa.

Q Direitos do pedestre:

-> Utilizar calgadas, passagens e faixas destinadas a ele.

-> Prioridade nas travessias demarcadas.

-> Acesso seguro e continuo a via publica, com infraestrutura adequada.
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o Deveres do pedestre:

Atravessar somente na faixa, quando existir e sempre em linha reta.
Olhar para os dois lados antes de atravessar e so fazé-lo quando estiver seguro.

Evitar distragcdes como celular ou fones durante a caminhada e a travessia.

L 2K K 2R 2

Esperar que veiculos parem totalmente antes de atravessar, mesmo que
o sinal esteja verde.

¥

Quando desembarcar de dnibus ou veiculo, aguardar o veiculo se
afastar antes de atravessar.

b) Idosos

Com o passar dos anos, nosso corpo sofre alteragdoes naturais: movimentos ficam mais lentos, reflexos
diminuem, postura pode se alterar, e a visao e a audicao ja nao sao tao agucadas.

Para um idoso atravessar a rua, mais tempo € necessario. Ele exige do condutor maior paciéncia e atengao.

Exemplos da realidade

Imagine um idoso atravessando a faixa em ritmo mais lento. Se um condutor estiver distraido
ou com velocidade alta, pode nao conseguir frear a tempo. Se o pedestre tiver dificuldade de
mobilidade, usar muletas, bengala ou auxiliar, o risco se intensifica ainda mais.

Por isso, em zonas de trafego intenso ou proximo a locais com grande fluxo de pessoas (igrejas, centros
comerciais, pragas), reduzir a velocidade € essencial.

Dicas de comportamento seguro

Ao se aproximar de faixa de pedestres, reduza a velocidade e esteja preparado para parar.
Evite buzinas desnecessarias.

Sempre respeite a preferéncia do pedestre, mesmo que ele demore para atravessar.

c) Ciclistas e Motociclistas

Duas rodas, grandes responsabilidades

Tanto o ciclista quanto o motociclista compartilham um mesmo desafio: manter o equilibrio e ser vistos pelos
demais usuarios da via.

A diferenca entre os dois esta na motorizagao, mas o principio de seguranca € o mesmo: qualquer
desequilibrio pode causar um sinistro grave.
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Fonte: Freepik

Eles estao entre os mais vulneraveis porque o corpo fica totalmente exposto e o impacto de qualquer colisao
e direto.

De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), motociclistas e ciclistas representam juntos
mais de 30% das vitimas fatais do transito em todo o mundo. (OMS - Relatorio Global de Seguranca Viaria
2023)

O CTB reconhece os ciclistas e motociclistas como usuarios vulneraveis.
Art. 29, §2°: veiculos de maior porte devem garantir a seguranca dos menores e mais frageis; os
motorizados devem proteger os nao motorizados.

Art. 58: determina que o ciclista deve circular, quando nao houver ciclovia, no bordo direito da
pista, no mesmo sentido dos veiculos, com preferéncia sobre os automotores.

Art. 244: define que o motociclista deve usar capacete, viseira e vestuario de protegao, e
transportar passageiros apenas com equipamentos adequados.
- O ciclista
O ciclista €, muitas vezes, também pedestre, e usa a bicicleta tanto como meio de transporte quanto de lazer.

Por isso, precisa ser tratado com respeito por todos os condutores.

A distancia minima de seguranca ao ultrapassar um ciclista € de 1,5 metro, conforme o art. 201 do CTB.
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Essa distancia pode representar a diferenca entre um susto e uma tragedia.

Exemplo real:

“Ciclista morre atropelado em avenida apos motorista de caminhao fazer ultrapassagem
a menos de um metro de distancia” — G1, agosto de 2024
(Gl - Ultrapassagem perigosa causa morte de ciclista)

E recomendavel que os ciclistas usem capacete, roupas claras e faixas refletivas, principalmente
a noite. Luzes dianteiras brancas e traseiras vermelhas sao obrigatorias.

Dica de Ouro — Para ciclistas:

“Ver e ser visto" € o principio da sua segurancga. Use refletores, mantenha a bicicleta revisada e sinalize suas
intencées com o braco.

- O motociclista

A motocicleta € um veiculo agil, eficiente e popular, especialmente para entregas, deslocamentos rapidos e
trabalho.

Mas também é o meio mais letal do transito brasileiro.

Segundo dados da Ministério da Saude (2023), os motociclistas representam 61,6% das internacoes
hospitalares por sinistros de transito no Brasil. (gov.br/saude)

Muitos desses sinistros decorrem de fatores como velocidade excessiva, distracao, ultrapassagens arriscadas
e falta de equipamentos de seguranca.

Muitos desses sinistros decorrem de fatores como velocidade excessiva, distracao, ultrapassagens arriscadas
e falta de equipamentos de seguranca.

Cuidados essenciais para motociclistas

Cuidados essenciais para motociclistas

-> Sempre usar capacete com viseira e fecho ajustado;

2

Usar luvas, jaqueta e calca com protecao;

- Mesmo que permitido em algumas situagoes, evitar trafegar entre veiculos
(corredor), e nunca em em alta velocidade;

- Sinalizar manobras com antecedéncia;

¥

Manter distancia lateral segura e respeitar as faixas de pedestres;

> Nunca transportar criangas menores de 10 anos ou que nao alcancem
o pedal.
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Como o motorista deve se comportar

O condutor de automovel tem papel decisivo na protecao dos usuarios sobre duas rodas:
Ao ultrapassar, reduza a velocidade e respeite a distancia lateral;

Evite abrir portas sem verificar se ha motociclistas passando;

Dé passagem e ndo pressione motociclistas em corredores estreitos;

Reduza a velocidade em cruzamentos, especialmente a noite ou sob chuva;

Sempre sinalize antecipadamente qualquer intencao de mudanca de trajetoria.

d) Pessoas com Deficiéncia

As pessoas com deficiéncia (PCDs) e aquelas com mobilidade reduzida fazem parte do grupo de usuarios
vulneraveis do transito.

Elas enfrentam barreiras fisicas e comportamentais todos os dias, desde calgcadas irregulares até motoristas
que desrespeitam vagas reservadas.

Garantir o direito de ir e vir dessas pessoas € mais do que cumprir a lei: € um ato de cidadania e empatia.
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No Brasil, mais de 18 milhdes de pessoas tem algum tipo de deficiéncia que

pode afetar sua mobilidade, segundo o IBGE (Censo 2022). Para elas, obstaculos simples como
uma guia alta ou um carro mal estacionado podem representar riscos serios a seguranca e a
integridade fisica.

O CTB e o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015) asseguram o direito a mobilidade segura,
autbnoma e acessivel.

CTB - Art. 47: exige que veiculos de transporte coletivo e escolar possuam acessibilidade
universal.

CTB - Art. 181, XVII: estacionar em vagas destinadas a pessoas com deficiéncia sem
credencial € infragao grave.

Lei n® 13.146/2015 - Art. 7°: garante o direito a mobilidade pessoal com o maximo de
independéncia possivel.

Como agir de forma responsavel

Condutores devem estar atentos a trés atitudes basicas:

o Respeitar as vagas exclusivas, deixando livre o espaco lateral para o uso
da rampa de acesso.

e Evitar parar ou estacionar sobre cal¢adas e faixas, pois isso obriga pessoas
com mobilidade reduzida a transitar pela via.

e Manter velocidade reduzida em areas de grande circulagao de pedestres,
especialmente proximas a hospitais, escolas e centros de reabilitacdo.

e) Criancgas

As criangas tambeéem fazem parte do grupo de usuarios vulneraveis, por sua imprevisibilidade e fragilidade
fisica.

E papel do adulto zelar por sua seguranga tanto nas calcadas quanto dentro dos veiculos.
« O transporte de criangas nos diferentes tipos de veiculos

As criangas nao tém nocao completa dos perigos do transito. Elas sao espontaneas, curiosas e imprevisiveis
— e o corpo infantil € mais fragil, com estrutura 0ssea e muscular ainda em formagao.

Por isso, a responsabilidade por sua seguranga recai inteiramente sobre o adulto que conduz o veiculo.
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Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o uso correto dos sistemas de retencao infantil
(cadeirinha) pode reduzir em ateé 70% as mortes de bebés e 54% as de criancas pequenas em
sinistros de transito. (OMS - Road Safety Global Report 2023)

Fonte: Freepik

O CTB estabelece as regras para transportar as criangas com idade inferior a dez anos em veiculos, e vocé vai
aprender sobre os dispositivos de retencao adequados para cada idade na parte da do curso que falara sobre
Equipamentos de uso obrigatorio.

Agora, vamos identificar a forma adequada de transportar as criangcas em diferentes tipos de transporte:
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Fonte: Freepik

« Automoveis particulares

Devem obedecer integralmente as regras que serao estudadas no topico sobre Equipamentos de uso
obrigatorio. O condutor é responsavel direto pela seguranca dos menores.

- Taxis e aplicativos

A Resolucao 819/2021 isenta os motoristas de aplicativo e taxi de portar o equipamento, mas o responsavel
pela crianga deve leva-lo. Recomenda-se que familias viajem sempre com cadeirinha certificada.

- Transporte escolar

O veiculo deve ter:
- Identificagcao "ESCOLAR" em faixa amarela,
« Cintos de seguranca individuais,
- Tacografo e inspecao regular,

- Motorista habilitado na categoria D e com curso especializado.
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- Motocicletas

O art. 244,V do CTB regulamenta:

Art. 244. Conduzir motocicleta, motoneta ou ciclomotor:

V - transportando crianga menor de 10 (dez) anos de idade ou que nao tenha, nas circunstancias,
condicoes de cuidar da propria Seguranga.

Importante: A proibicao se estende a criancas (mesmo acima de 10 anos) que, nas circunstancias, nao
tenham condigdes de cuidar da propria seguranca.

Importante: A crianca deve ser capaz de apoiar 0s pés na pedaleira e conseguir segurar-se firmemente no
condutor ou no assento durante todo o trajeto. Se ela nao alcancar a pedaleira, ela esta sendo transportada
de forma irregular e perigosa.

Mesmo para maiores de 10 anos, para a seguranga da crianga, o transporte deve ocorrer se a crianga tiver
com capacete de tamanho adequado, roupas que cubram bracos e pernas e calcado fechado.

Priorizar a seguranca da crianca significa que, se houver qualquer duvida sobre a capacidade da
crianca de se manter segura, a melhor opcao € escolher um meio de transporte alternativo (como
um carro, transporte por aplicativo ou transporte escolar).

Chegamos ao fim de mais um aprendizado essencial: dirigir com responsabilidade €, acima de tudo, um ato
de cidadania.

Ao reconhecermos e protegermos os vulneraveis no transito (sejam pedestres, ciclistas, motociclistas ou
condutores com necessidades especificas), estamos construindo um ambiente mais seguro para todos.

Lembre-se que as ruas sdao um espago compartilhado.

Reduzir a velocidade, manter a atencao e ter empatia nao sao apenas regras, sao a base para um convivio
harmonioso e para que a sua jornada e a de todos que estao ao seu redor termine sempre bem.

COMPARTILHAR AS VIAS E COMPARTILHAR A VIDA.
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2. PRINCIPIOS GERAIS DO TRANSITO

Ensinar normas de condutas e de circulacao, coordenar as agoes das autoridades de transito e, quando
preciso, impor restricoes e penalidades a infratores tem um unico proposito: preservar vidas, de tal modo que
uma fiscalizacao atuante e impessoal € um direito de todo cidadao que entende a vida como a razao de ser.

E € essa defesa da vida que o candidato a condutor vai encontrar em cada paragrafo da disciplina Legislagcao
de Transito, compreendida como um conjunto de normas legais, que define atribuicoes das diversas

autoridades e orgaos ligados ao transito, fornece diretrizes para a engenharia de trafego e estabelece normas
de conduta, infracdes e penalidades para os diversos usuarios dentro do complexo sistema de transito.

2.1 SISTEMA NACIONAL DE TRANSITO

Para ser um condutor de verdade, vocé precisa entender que o transito € uma responsabilidade coletiva,
gerida por um grande time: o Sistema Nacional de Transito (SNT).

O SNT é o conjunto de todos os orgaos do governo (federal, estadual e municipal) que trabalham de forma
coordenada para gerenciar o transito. Sua finalidade maior € garantir o direito de ir e vir com seguranca,
ordem e humanidade para todos, seja vocé motorista, ciclista ou pedestre.

O SNT e um sistema complexo, mas entender sua estrutura mostra quem faz o qué no dia a dia da
mobilidade:

| - o Conselho Nacional de Transito - CONTRAN, coordenador do Sistema e 6rgao maximo normativo
e consultivo;

Il - os Conselhos Estaduais de Transito - CETRAN e o Conselho de Transito do Distrito Federal -
CONTRANDIFE, orgaos normativos, consultivos e coordenadores;

Il - os orgaos e entidades executivos de transito da Uniao, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios (Senatran, DETRANS, 6rgaos municipais);

IV - os orgaos e entidades executivos rodoviarios da Uniao, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios;

V - a Policia Rodoviaria Federal,
VI - as Policias Militares dos Estados e do Distrito Federal; e

VII - as Juntas Administrativas de Recursos de Infracoes - JARI.

Seu papel e fundamental: A seguranca nao depende apenas de regras ou 6rgaos, mas da agao conjunta
desse sistema e, principalmente, do seu comportamento responsavel. Entender o SNT & perceber que ha
uma estrutura de seguranca gigantesca trabalhando para proteger sua vida.
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2.2 LEGISLACAO

O transito e regido por uma legislacao robusta, pensada para garantir a seguranca em todo o territorio

nacional.

2.2.1 0 CODIGO DE TRANSITO BRASILEIRO (CTB)

A principal lei que rege o transito € a Lei n® 9.503/97, que instituiu o Codigo de Transito Brasileiro (CTB).

O CTB € a “Constituicao do Transito". Ele estabelece as normas gerais, as infragoes, as penalidades, a
organizagao dos orgaos (o SNT), e define os direitos e deveres de todos os usuarios da via.

Essa lei € de ambito federal, criada pelo Congresso Nacional e sancionada pelo Presidente da Republica. A

competéncia para legislar sobre transito e transporte € privativa da Uniao.

2.2.2 AHIERARQUIA DAS NORMAS

O CTB ¢ a lei-base, mas ele precisa de regras menores e mais detalhadas para funcionar no dia a dia. E ai que

entra a hierarquia das normas:

Nivel de
Hierarquia

Maximo (Federal)

Maximo para
transito (Federal)

Regulamentar
(Federal)

Regulamentar
(Federal)

Especifico
(Estadual/
Municipal)

Nome
da Norma

Constituicao
Federal

CTB (Lei)

Resolucbdes

Portarias

Portarias,
Decretos

Quem Cria

Constituicao
Nacional

Congresso
Nacional

CONTRAN (Conselho
Nacional de Transito)

Senatran (Secretaria
Nacional de Transito)

DETRANS,
Prefeituras/
Secretarias
Municipais

Fungao Principal

Alicerce de todo ordenamento
juridico e politico do pais.

Estabelece as regras gerais,
o sistema de multas e a
estrutura.

Detalham o que o CTB diz. Ex:
regulamentam o uso de
capacetes, definem padroes
de placas, ou estabelecem os
processos da CNH.

Regulamentar e detalhar a
aplicacao das Leis e normas
do CONTRAN.

Detalham o que o CTB diz. Ex:
regulamentam o uso de
capacetes, definem padroes
de placas, ou estabelecem os
processos da CNH.
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E fundamental entender que, embora o CTB e o CONTRAN criem as regras gerais para todo o Brasil, a gestdo
da suarua e local:

Estados (DETRANSs): Responsaveis pelo registro e licenciamento dos veiculos e executam a lei federal
no ambito estadual.

Municipios (Prefeituras): Podem e devem criar normas complementares para o transito local, como
implantar a sinalizagao de transito na sua vizinhanca, definir o sentido das ruas e estabelecer limites de
velocidade especificos.

A legislacao brasileira € um sistema que trabalha em conjunto, do Governo Federal
até a sua prefeitura.

A convivéncia segura no transito € baseada no respeito mutuo e na previsibilidade. As regras de circulacao
e conduta nao sao burocracia; elas sao o seu guia para garantir que o trafego aconteca de forma organizada
e segura. Quando essas regras sao desrespeitadas, ocorre a infragao de transito, que representa uma clara
violacao da ordem e da seguranca das vias.

De acordo com o CTB, a infracao € o descumprimento de quaquer norma prevista na lei, e ela tem natureza
administrativa, sendo tratada dentro do sistema de fiscalizacao. E um principio de transparéncia: vocé so pode
ser penalizado por um comportamento que esteja expressamente descrito em lei.

2.2.3 PENALIDADES

Sao sancoes administrativas aplicadas exclusivamente pela autoridade de transito, decorrente da acao
fiscalizatoria do Estado.

As penalidades estipuladas pelo Codigo sao:

- adverténcia por escrito;

» multa;

+ suspensao do direito de dirigir;

- cassacao do documento de habilitacao; e

- frequéncia obrigatdria em curso de reciclagem

a) Adverténcia por escrito

Devera ser imposta a penalidade de adverténcia por escrito a infragao de natureza leve ou media, passivel
de ser punida com multa, caso o infrator nao tenha cometido nenhuma outra infragao nos ultimos 12 (doze)
meses.

b) Multa

Serao impostas e arrecadadas pelo orgao ou entidade de transito com circunscricao sobre a via onde haja
ocorrida a infragao.

O CTB organiza as infracdes de acordo com a gravidade, refletindo o potencial de risco que cada atitude
representa para a seguranca de todos:
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Classificagao Pontos na CNH
Leve 3 pontos
Média 4 pontos
Grave 5 pontos
Gravissima 7 pontos

Essa gradacao € proporcional: enquanto uma infragao leve (como estacionar um pouco distante do meio-
flo) tem impacto reduzido, uma infracao gravissima (como dirigir sob influéncia de alcool ou disputar corrida)
coloca em risco a vida de toda a coletividade.

Por isso, as gravissimas podem ter o valor da multa multiplicado (em 5x, 10x ou até 20x), dependendo do
potencial de dano da conduta.

E fundamental entender quem responde pela infragao, conforme o Art. 257 do CTB:

Responsabilidade do Condutor: E a regra geral. Vocé responde por todos os atos que comete
enquanto esta dirigindo e que violam a lei (ex: velocidade, manobras, uso de cinto).

Responsabilidade do Proprietario: Ele responde por infracdes ligadas a situagao do veiculo, como
licenciamento irregular, defeitos em equipamentos obrigatorios ou permitir que uma pessoa nao
habilitada dirija.

Se vocé nao era o condutor no momento da autuacao, o CTB garante o seu direito de indicagao.

Vocé pode informar quem estava dirigindo, garantindo que a pontuacao seja langada no prontuario da
pessoa correta. Isso pode ser feito de forma automatica atraves do aplicativo da CNH Digital. Isso reforca a
responsabilidade pessoal, essencial em um transito justo.

As Infracoes cumprem um fim social. Enxergar a infragao apenas como uma “multa” € um erro.

A penalidade € uma consequéncia, mas a infragao, em sua esséncia, € uma violagao do pacto de confianca
necessario para um transito seguro. A fiscalizacao e a punicao existem nao para criar medo, mas para corrigir

condutas e evitar tragedias.
c) Suspensao do direito de dirigir

A suspensao do direito de dirigir ocorrera:

| - sempre que o infrator atingir, no periodo de 12 (doze) meses, a seguinte contagem de pontos:
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- 20 (vinte) pontos, caso constem 2 (duas) ou mais infragcdes gravissimas na pontuacao;
- 30 (trinta) pontos, caso conste 1 (uma) infragao gravissima na pontuacao;
- 40 (quarenta) pontos, caso nao conste nenhuma infragao gravissima na pontuacao;

Nos casos acima, o prazo para aplicacao da penalidade de suspensao do direito de dirigir sera de 6 (seis)
meses a 1 (um) ano e, no caso de reincidéncia no periodo de 12 (doze) meses, de 8 (oito) meses a 2 (dois) anos.

Il - por transgressao as normas estabelecidas no Codigo de Transito, cujas infragdes preveem, de forma
especifica, a penalidade de suspensao do direito de dirigir, as quais seguem abaixo:

- dirigir sob influéncia de alcool ou substancia toxica.

- recusar-se a ser submetido a teste, exame clinico, pericia ou outro procedimento que permita certificar
influéncia de alcool ou outra substancia psicoativa.

- conduzir veiculo para o qual seja exigida habilitacao nas categorias C, D ou E sem realizar o exame
toxicologico.

- conduzir veiculo para o qual seja exigida habilitacao nas categorias C, D ou E tendo obtido resultado positivo
no exame toxicologico.

- dirigir ameacando os pedestres que estejam atravessando a via ou demais veiculos.
- disputar corrida.
- utilizar-se de veiculo para demonstrar ou exibir manobra perigosa.

- forcar passagem entre veiculos que, transitando em sentidos opostos, estejam na iminéncia de passar um
pelo outro ao realizar operagao de ultrapassagem.

- transpor, sem autorizacao, bloqueio viario policial.

- transitar em velocidade superior a permitida no local, quando a velocidade for superior a maxima em mais
de 50%

- usar veiculo para, deliberadamente, interromper, restringir ou perturbar a circulagao na via.
-+ 0 condutor envolvido em sinistro com vitima que deixar de: - prestar ou providenciar socorro a vitima,
podendo fazé-lo.

- adotar providéncias de sinalizacao no local.

- preservar o local de forma a facilitar os trabalhos da policia e da pericia.

- adotar providéncias para remover o veiculo do local, quando determinado pelo agente da autoridade de transito.

- identificar-se ao policial e prestar-lhe informagodes necessarias a confeccao do boletim de ocorréncia

- conduzir motocicleta, motoneta e ciclomotor:
- sem usar capacete de seguranca ou vestuario de acordo com as normas e especificacoes aprovadas pelo Contran;

- transportando passageiro sem o capacete de seguranca ou vestuario de acordo com as hormas do Contran, ou fora do
assento suplementar colocado atras do condutor ou em carro lateral;

- fazendo malabarismo ou equilibrando-se apenas em uma roda.

SECRETARIA NACIONAL DE TRANSITO



NN NN

- transportando crianga menor de 10 (dez) anos de idade ou que nao tenha, nas circunstancias, condigées de cuidar da
propria seguranca.

lll - quando houver o resultado positivo no exame toxicologico, o qual acarretara ao condutor a suspensao
do direito de dirigir pelo periodo de 3 (trés) meses, condicionado o levantamento da suspensao a inclusao
no Renach de resultado negativo em novo exame, vedada a aplicacao de outras penalidades, ainda que
acessorias.

Nos casos acima, o prazo para aplicacao da penalidade de suspensao do direito de dirigir sera de 2 (dois) a 8
(oito) meses, exceto para as infragcdes com prazo descrito no dispositivo infracional, e, no caso de reincidéncia
no periodo de 12 (doze) meses, de 8 (oito) a 18 (dezoito) meses.

No caso do condutor que exerce atividade remunerada ao veiculo, a penalidade de suspensao do direito
de dirigir sera imposta quando o infrator atingir o limite de 40 (quarenta) pontos, independentemente da
natureza das infragdes cometidas, facultado a ele participar de curso preventivo de reciclagem sempre que,
no periodo de 12 (doze) meses, atingir 30 (trinta) pontos, conforme regulamentacao do Contran.

d) Cassacao do documento de Habilitagao
E a penalidade mais severa e sera aplicada quando:
| - suspenso o direito de dirigir, o infrator conduzir qualquer veiculo;
Il - no caso de reincidéncia, no prazo de doze meses, das infracoes elencadas abaixo:

- entregar a direcao do veiculo ou permitir que pessoas possam dirigir inabilitadas, com a habilitacao
suspensa ou cassada, com habilitagcao de categoria diferente da do veiculo que esteja conduzindo, com a
validade vencida ha mais de trinta dias ou ainda dirigir sem as lentes corretoras ou adaptacdes impostas pelo
medico perito;

- dirigir sob a influéncia de alcool ou de qualquer outra substancia psicoativa que determine dependéncia;
- disputar corrida;

+ promover ou participar de competicées na via sem autorizacao da autoridade de transito responsavel pela
via, sem permissao;

- utilizar o veiculo para exibir ou demonstrar manobras perigosas;

- dirigir veiculo com Carteira Nacional de Habilitagcao ou Permissao para Dirigir de categoria diferente da do
veiculo que esteja conduzindo.

[l - quando condenado judicialmente por delito de transito, observado o disposto no artigo 160 do CTB. Apos
o periodo de dois anos, o infrator podera requerer a sua reabilitacao, submetendo-se novamente a todos os
exames necessarios a habilitacao.

e) Frequéncia obrigatoria em curso de reciclagem para condutores infratores

O infrator sera submetido a curso de reciclagem quando:
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- suspenso do direito de dirigir;

- se envolver em sinistro grave para o qual haja contribuido independentemente de processo judicial;

- condenado judicialmente por delito de transito;

- a qualquer tempo, se for constatado que o condutor esta colocando em risco a seguranga do transito.

Alem da frequéncia obrigatoria em curso de reciclagem, o infrator sera submetido a avaliagao psicologica
nos casos de envolvimento em sinistro grave para o qual haja contribuido independentemente de processo
judicial, condenado judicialmente por delito de transito ou, a qualquer tempo, se for constatado que o
condutor esta colocando em risco a seguranca do transito

2.3.2 MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

No transito, as regras de segurancga sao prioridade maxima. Quando uma infracao € cometida, o CTB prevé
duas consequéncias: a Penalidade (que e o carater punitivo, como a multa) e a Medida Administrativa (que € a
providéncia imediata).

E essencial entender: a Medida Administrativa ndo € uma punicdo, ¢ uma agao de seguranga que
complementa a infracao. Ela € aplicada no momento do flagrante pelo agente de fiscalizagao, com o objetivo
de restabelecer a seguranca e evitar que o problema se agrave.

O Artigo 269 do CTB determina que o agente de transito deve adotar a medida administrativa sempre que
ela estiver prevista para aquela infragao especifica. Elas sao imediatas, preventivas e acessorias a autuagao

(multa):
Caracteristica Penalidade (Ex: Multa) Medida Administrativa (Ex: Retencao)
Objetivo Punir o mfr.altor e Corrigir a irregularidade e garantir a
responsabilizar. segurancga.
Aplicacdo Pela Autoridade de Transito, Pelo Agente de Fiscalizagao, no
apos o processo legal. momento da infragao.
Natureza Punitiva. Acessoria e Protetiva.

As medidas administrativas visam interromper o risco imediatamente.

a) Retengao do Veiculo (Art. 270): O veiculo fica parado até que a irregularidade seja resolvida no
local. Ex: Se vocé for parado sem o cinto, a retengao dura apenas o tempo de colocar o cinto ou
resolver a falha.

b) Remocgao do Veiculo (Art. 271): Ocorre quando a infracao impede a livre circulagao ou oferece

risco, exigindo que o veiculo seja levado ao deposito. Ex: Estacionar em faixa de pedestres ou em
viaduto.
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c) Recolhimento de Documentos/Restricao: Usado para garantir que o problema seja resolvido
posteriormente. O agente pode liberar o veiculo retido para circulacao (se houver seguranca), mas
coloca uma restricao administrativa no documento até que vocé realize a vistoria correta.

d) Transbordo da Carga Excedente: Acontece em casos de excesso de peso. A carga que ultrapassa
o limite legal deve ser transferida para outro veiculo.

2.3.3 CRIMES DE TRANSITO

Denominacao dada aos delitos cometidos nas vias terrestres pelo condutor ou pelo proprietario de veiculo
automotor que se comporta contra a seguranca viaria.

Os crimes cometidos na direcao de veiculos automotores, previstos neste Codigo, aplicam-se as normas
gerais do Codigo Penal e do Codigo de Processo Penal, se este capitulo ndao dispuser de modo diverso, bem
como a Lein® 9.099, de 26 de setembro de 1995, no que couber. (Codigo de Transito Brasileiro, art. 291).

A suspensao ou a proibicao de se obter a permissao ou a habilitagao para dirigir veiculo automotor pode ser
imposta como pena pela pratica dos crimes de transito, isolada ou cumulativamente com outras penalidades,
e tem a duragao de dois meses a cinco anos.

O condutor condenado por crime de transito ainda podera ser condenado ao pagamento de multa
reparatoria em favor da vitima, ou seus sucessores, sem prejuizo da indenizagao civel, nao podendo ser
superior ao valor do prejuizo demonstrado no processo.
Sao circunstancias que sempre agravam as penalidades dos crimes de transito, as infragdes cometidas:
- com dano potencial para duas ou mais pessoas ou com grande risco de grave dano patrimonial a terceiros;
- utilizando o veiculo sem placas, com placas falsas ou adulteradas;
- sem possuir Permissao para Dirigir ou Carteira de Habilitagao;
- com Permissao para Dirigir ou Carteira de Habilitagao de categoria diferente da do veiculo;
- quando a sua profissao ou atividade exigir cuidados especiais com o transporte de passageiros ou de carga;

- utilizando veiculo em que tenham sido adulterados equipamentos ou caracteristicas que afetem a sua seguranga ou o
seu funcionamento de acordo com os limites de velocidade prescritos nas especificagdes do fabricante;

- sobre faixa de transito temporaria ou permanentemente destinada a pedestres.

Ao condutor de veiculo que prestar pronto socorro a vitima, nos casos de sinistros de transito, nao se impora a
prisao em flagrante, nem se exigira fianca.

Dos crimes em espécie:
Art. 302. Praticar homicidio culposo na diregao de veiculo automotor:

Penas - detencao, de dois a quatro anos, e suspensao ou proibigcao de se obter a permissao ou a
habilitacao para dirigir veiculo automotor.

A pena é aumentada de 1/3 (um tergo) a metade, se o agente:
| - ndo possuir Permissao para Dirigir ou Carteira de Habilitagao

Il - pratica-lo em faixa de pedestres ou na calcada;
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lll - deixar de prestar socorro, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, a vitima do sinistro;

IV - no exercicio de sua profissao ou atividade, estiver conduzindo veiculo de transporte de
passageiros.

Se o agente conduz veiculo automotor sob a influéncia de alcool ou de qualquer outra substancia
psicoativa que determine dependéncia a pena sera de reclusao, de cinco a oito anos, e suspensao ou
proibicao do direito de se obter a permissao ou a habilitacao para dirigir veiculo automotor.

Art. 303. Praticar lesao corporal culposa na direcao de veiculo automotor:

Penas - detencao, de seis meses a dois anos e suspensao ou proibigao de se obter a permissao ou a
habilitagao para dirigir veiculo automotor.

A pena é aumentada de 1/3 (um tergo) a metade, se o agende:

| - ndo possuir Permissao para Dirigir ou Carteira de Habilitagao

Il - pratica-lo em faixa de pedestres ou na calcada;

lll - deixar de prestar socorro, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, a vitima do sinistro;

IV - no exercicio de sua profissao ou atividade, estiver conduzindo veiculo de transporte de
passageiros.

Se o agente conduz veiculo com capacidade psicomotora alterada em razao da influéncia de alcool
ou de outra substancia psicoativa que determine dependéncia, e se do crime resultar lesao corporal
de natureza grave ou gravissima, a pena sera de reclusao, de dois a cinco anos.

Art. 304. Deixar o condutor do veiculo, na ocasiao do sinistro, de prestar imediato socorro a vitima, ou,
nao podendo fazé-lo diretamente, por justa causa, deixar de solicitar auxilio da autoridade publica:

Penas - detencao, de seis meses a um ano, ou multa, se o fato nao constituir elemento de crime mais
grave.

Ainda que a omissao do condutor do veiculo seja suprida por terceiros ou que se trate de vitima com
morte instantanea ou com ferimentos leves, o mesmo sera responsabilizado com a mesma pena.

Art. 305. Afastar-se o condutor do veiculo do local do sinistro, para fugir a responsabilidade penal ou
civil que lhe possa ser atribuida:

Penas - detencgao, de seis meses a um ano, ou multa.

Art. 306. Conduzir veiculo automotor com capacidade psicomotora alterada em razao da influéncia
de alcool ou de outra substancia psicoativa que determine dependéncia:

Penas - detencao, de seis meses a trés anos, multa e suspensao ou proibicao de se obter a permissao
ou a habilitagao para dirigir veiculo automotor.
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Ainda que a omissao do condutor do veiculo seja suprida por terceiros ou que se trate de vitima com
morte instantanea ou com ferimentos leves, o mesmo sera responsabilizado com a mesma pena.

Art. 307. Violar a suspensao ou a proibicao de se obter a permissao ou a habilitacao para dirigir veiculo
automotor imposta com fundamento neste Codigo:

Penas - detengao, de seis meses a um ano e multa, com nova imposicao adicional de idéntico prazo de
suspensao ou de proibigao.

Incorre nas mesmas penas o réu que nao entregar a Permissao para Dirigir ou a Carteira de Habilitacao,
no prazo de 48 horas, a autoridade judiciaria, apds transitada em julgado a sentenca condenatéria.

Art. 308. Participar, na direcao de veiculo automotor, em via publica, de corrida, disputa ou competicao
automobilistica ou ainda de exibicao ou demonstracao de pericia em manobra de veiculo automotor, nao
autorizada pela autoridade competente, gerando situagao de risco a incolumidade publica ou privada:

Penas - detengao, de 6 (seis) meses a 3 (trés) anos, multa e suspensao ou proibicao de se obter a
permissao ou a habilitagao para dirigir veiculo automotor.

Se da pratica do crime resultar:

| - lesao corporal de natureza grave e as circunstancias demonstrarem que o agente nao quis o resultado
nem assumiu o risco de produzi-lo, a pena privativa de liberdade é de reclusao, de 3 (trés) a 6 (seis) anos,
sem prejuizo das outras penas previstas neste artigo. Il - morte e as circunstancias demonstrarem que

o agente nao quis o resultado nem assumiu o risco de produzi-lo, a pena privativa de liberdade é de
reclusdo de 5 (cinco) a 10 (dez) anos, sem prejuizo das outras penas previstas neste artigo.

Art. 309. Dirigir veiculo automotor, em via publica, sem a devida Permissao para Dirigir ou Habilitagao ou,
ainda, se cassado o direito de dirigir, gerando perigo de dano:

Penas - detengao, de seis meses a um ano, ou multa.

Art. 310. Permitir, confiar ou entregar a diregao de veiculo automotor a pessoa nao habilitada, com
habilitacao cassada ou com o direito de dirigir suspenso, ou, ainda, a quem, por seu estado de saude,
fisica ou mental, ou por embriaguez, ndo esteja em condigdes de conduzi-lo com seguranca:

Penas - detengao, de seis meses a um ano, ou multa.

Art. 311. Trafegar em velocidade incompativel com a seguranca nas proximidades de escolas, hospitais,
estacoes de embarque e desembarque de passageiros, logradouros estreitos, ou onde haja grande
movimentagao ou concentracao de pessoas, gerando perigo de dano:

Penas - detencgao, de seis meses a um ano, ou multa.

Art. 312. Inovar artificiosamente, em caso de sinistro automobilistico com vitima, na pendéncia do
respectivo procedimento policial preparatoério, inquérito policial ou processo penal, o estado de lugar, de
coisa ou de pessoa, a fim de induzir a erro o agente policial, o perito ou o juiz:

Penas - detencgao, de seis meses a um ano, ou multa.

Incorre na mesma pena, quando da inovac¢ao, ainda que nao iniciados o procedimento policial
preparatorio, o inquérito ou o processo penal.
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2.4 - VEiCULOS
2.4.1 CLASSIFICACAO DOS VEICULOS

Os veiculos se diferenciam pelo meio de propulsao, ou seja, a origem da forga que faz com que eles tenham
tracao. Em outras palavras, o tipo de for¢ca que cada qual usa para poder se movimentar, de modo que, ao se
falar em classificacao segundo o tipo, esta se referindo a forca que possibilita o deslocamento.

A bicicleta, por exemplo, usa a forca do homem para criar a tragao e se movimentar pelo giro dos pedais.
Entao, diz-se que € um veiculo de tragcao humana. As carrogas sao veiculos que se classificam, segundo
o tipo, como de tracao animal. E, por fim, os que usam como recurso um motor, a combustao ou elétrico,
automotores.

Os veiculos também sao utilizados de diversas maneiras e para os mais variados objetivos. Dai a necessidade
de classificar o veiculo segundo a sua utilizacao. Portanto, toda vez que se refere ao fim ou a como € usado o
veiculo, esta se falando da especie, que divide em:

R R 1@ R R ®

de passageiros de cargas de tragao

o o

mistos de competicao especial e de colegao

ApOs as duas classificagdes, uma terceira questao € de quem e o veiculo e que tipo de relagcao mantem com
0 seu usuario: do Estado, pertencente a organismos internacionais, proprio (particular), usado para aluguel
ou para aprendizagem. Tao logo se conhega o proprietario, o veiculo recebe placas especificas, segundo a
propriedade e a relacao que demarcam cada categoria.

2.4.2 PLACAS DE IDENTIFICACAO

As placas de identificacao do veiculo sao emitidas pelos orgaos ou entidades executivos de transito do
Estado ou do Distrito Federal, seguindo uma sequéncia Unica para todo o pais.

ApOs o registro no respectivo orgao ou entidade executivos de transito do Estado ou do Distrito Federal,

cada veiculo € identificado por Placas de Identificacao de Veiculos (PIV) dianteira e traseira de acordo com

0s requisitos estabelecidos no CTB - com excecao dos reboques, semirreboques, motocicletas, motonetas,
ciclomotores, cicloelétricos, triciclos, quadriciclos e guindastes, que sao identificados apenas pela PIV traseira
- e seu modelo varia conforme a utilizagao do veiculo:
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Os reboques, semirreboques, motocicletas, motonetas, ciclomotores, cicloelétricos, triciclos, quadriciclos e
guindastes serao identificados apenas pela PIV traseira.

PLACA UTILIZAGAO

ALUGUEL - usada por veiculos de transporte publico
e de aluguel: 6nibus, taxis e caminhodes.

BRASIL e

. BEE 4R22

APRENDIZAGEM - é placa obrigatéria em veiculos de
autoescola: identifica motoristas em treinamento.

BRASIL

: PARTICULAR - placas mais comuns utilizadas nos
B EE 4R22 veiculos particulares.

ESPECIAL - utilizada em protétipos de testes, para
veiculos que passam por reparos em oficinas e
concessionarias e precisam ser testados nas ruas.

LBEE 4R22
. BEE 4R27

OFICIAL - uso restrito aos veiculos de propriedade
estatal da Uniao, do Distrito Federal, dos Estados e
dos Municipios.

: BRASIL il

g /7 D nrr | DIPLOMATICO E CONSULAR - usada por veiculos
i- ﬁw "=' rﬂ _J;. \\ 4 / | de representacao diplomatica.

) “i___ L SNl L |

BRASIL = COLECAQ - carros com mais de trinta anos de uso e
70% de originalidade. Esses veiculos devem ostentar
B R A 2 E 1 9 Placas de Identificagao Veicular - PIV (Mercosul)
BR grafadas na cor prata. A Resolugao do Contran n°
969, de 20 de junho de 2022, dispde que esses
veiculos podem, facultativamente, serem também
identificados com placas especificas com fundo
preto, porém estas somente sao validas para uso
restrito ao territorio nacional.

BRASIL

BRA2E19s

Fonte: Manual de Obtencao da CNH - Detran/DF

2.4.3 REGISTRO DO VEICULO

De acordo com o CTB, € obrigatorio para todo veiculo automotor, elétrico, articulado, reboque ou
semirreboque o registro junto ao 6rgao de transito do estado ou do Distrito Federal.

Isso se da em dois momentos: quando se adquire um veiculo novo (zero quildmetro) ou na transferéncia de
propriedade de um usado.

Uma vez registrado o veiculo, sera expedido o Certificado de Registro de Veiculo (CRV), de acordo com os
modelos e especificacoes estabelecidos na legislagao, que nao € de porte obrigatorio e € utilizado apenas
por ocasiao de compra e venda.

Sera obrigatoria a expedicao de novo Certificado de Registro de Veiculo quando:
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- ocorrer transferéncia de propriedade - € de ate 30
dias o prazo que o proprietario tem para adotar as
providéncias necessarias e, assim, ter expedido o
novo Certificado de Registro de Veiculo.

CRV

(CERTIFICADO DE i3 H : - 0 proprietario mudar o Municipio de domicilio
REGISTRO DE VEICULOS) " G v ou residéncia - o proprietario deve comunicar
imediatamente.

+ 0 proprietario mudar de domicilio ou de residéncia
Nno Mesmo Mmunicipio — 0 proprietario comunicara, em
ate 30 dias, o novo endereco;

- o0 veiculo sofrer qualquer alteracao em sua
caracteristica - o proprietario deve informar
imediatamente.

+ houver mudanca de categoria do veiculo - o0
proprietario deve informar imediatamente

a) Licenciamento Anual

Todo veiculo automotor, para transitar na via, deve ser licenciado anualmente.

Estara licenciado o veiculo que estiver com todos os debitos relativos a tributos, encargos e multas de
transito e ambientais quitados, bem como comprovada sua aprovacao nas inspegoes de seguranca veicular e
de controle de emissdes de gases poluentes e de ruido. Do contrario, nao € permitido circular com o veiculo.

O Certificado de Registro e Licenciamento de Veiculo em meio digital - CRLV-e € o documento que reune
o Certificado de Licenciamento Anual - CLA e o Certificado de Registro de Veiculo - CRV.

O porte do documento de licenciamento € obrigatorio e pode ser apresentado na versao digital ou na versao
impressa.

Se o condutor nao portar os documentos obrigatorios e o agente nao puder verificar via sistema, sera
aplicada a infragao prevista no art. 232 do CTB:

“Art. 232. Conduzir veiculo sem os documentos de porte obrigatorio
referidos neste Codigo:”

Infracao leve, penalidade de multa e retencao do veiculo até a
apresentacao do documento.

2.4.4 TRANSFERENCIA DE PROPRIEDADE E IPVA

- Transferéncia de propriedade de veiculo

Sempre que houver mudanca de dono do veiculo, deve ser feita a transferéncia de propriedade. A
transferéncia pode ser realizada por meio eletronico.

Responsabilidade comprador (do novo proprietario):
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O novo proprietario deve transferir o veiculo em ate 30 dias a partir da data da assinatura do documento de
compra e venda. (art. 123, § 1° do CTB)

- Descumprimento da norma:

Se o0 novo proprietario nao transferir a propriedade do veiculo no prazo de 30 dias, cometera a infragao
prevista no art. 233 do CTB:

“Art. 233. Deixar de efetuar o registro de veiculo no prazo de trinta dias, junto ao drgao executivo de
transito, ocorridas as hipoteses previstas no art. 123:"

Infragao média, com multa e medida administrativa de remocao do veiculo.

Responsabilidade do vendedor (antigo proprietario):

O antigo proprietario (vendedor) deve comunicar a venda ao DETRAN no prazo de 60 dias. Caso contrario,
continuara responsavel por infracdes e tributos ate a data em que o novo proprietario (comprador) fizer a
transferéncia.

- IPVA

O Imposto sobre a Propriedade de Veiculo Automotor - IPVA € um imposto estadual que deve ser pago
anualmente pelo dono do veiculo.

As regras sobre valor do IPVA e data de vencimento sao definidas pelo Estado em que o veiculo e registrado.
2.4.5 BAIXA DE VEICULO

Ha duas hipoteses para baixa de um veiculo: a de veiculos irrecuperaveis e a dos enquadrados como ‘frota
desativada'

Desde margo de 2017, os veiculos sem licenciamento ha mais de 10 anos e com mais de 25 anos de
fabricagcao poderao ter uma ‘baixa’ automatica.

A outra possibilidade de baixa € a dos veiculos irrecuperaveis, desmontados, com perda total ou entao
vendidos como sucata, e significa o cancelamento da numeragao no Renavam, do registro de chassis e
placas destruidas .

A excecao para um e outro caso [frota desativada ou veiculos irrecuperaveis| fica por conta daqueles com

alguma pendéncia judicial, administrativa ou a disposicao de autoridade policial, que nao terao a baixa
automatica .

2.5 O PROCESSO DE HABILITACAO E REGISTRO
2.5.1 ETAPAS DA FORMAGAO DO CONDUTOR
Para conduzir veiculos automotores no Brasil, € necessario obter a Carteira Nacional de Habilitacao-CNH.

Para obtencao da CNH, o candidato deve passar por um processo de formagao, que e regulamentado pelo
CTB e por Resolucao do CONTRAN.
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A CNH é um documento pessoal, intransferivel e representa um
compromisso com a vida e a seguranga no transito. E expedida no formato
fisico e digital, tem fé publica e equivale a documento de identidade em
todo territorio nacional.

Alem da CNH, o CTB tambéem prevé os seguintes documentos de
habilitacao:

- Permissao para Dirigir - PPD;

- Autorizacao para Conduzir Ciclomotor — ACC.

Para iniciar o processo de formacao, o candidato deve preencher os
seguintes requisitos:

| - ser penalmente imputavel;

Il - saber ler e escrever, e

[l - possuir documento de identificacao.

Fonte: Senatran

O primeiro passo para vocé obter a CNH é formalizar requerimento para inicio do processo de formagao, que
pode ser dirigido a Senatran ou aos DETRANS.

Em seguida, vocé iniciara o curso teorico, que podera ser realizado de forma presencial ou na modalidade de
ensino a distancia - EAD (a escolha do candidato), junto aos seguintes orgaos e entidades:

- Senatran;

- autoescolas;

- entidades de ensino a distancia;

- Escolas Publicas de Transito; e

- 6rgaos integrantes do SNT.

Depois do curso tedrico, sera feita a coleta dos seus dados biométricos (como suas digitais e fotografia) e a

proxima fase € a dos exames de aptidao fisica e mental e da avaliacao psicologica, onde vocé passara por
exames medicos e psicologicos, com os prazos estabelecidos no art.147, § 2° do CTB.

Esses exames sao essenciais para garantir que cada futuro condutor tenha as condicoes fisicas e mentais
necessarias para conduzir um veiculo com seguranca e responsabilidade.

Na sequéncia, voceé realizara o exame teorico, aplicado pelo DETRAN. Para ser aprovado, € preciso acertar
pelo menos 70% das questdes. O candidato reprovado podera refazer o exame teorico quantas vezes forem
necessarias até conquistar o resultado esperado.

Depois de ser aprovado no exame teorico, o candidato podera solicitar a Licenga de Aprendizagem de
Direcao Veicular, conhecida como LADV. E esse documento que autoriza o candidato a comecar as aulas
praticas de direcao em vias publicas.

As aulas serao sempre realizadas sob a supervisao de um instrutor de transito autorizado pelo DETRAN.

A proxima fase € o exame de direg&o veicular, destinado a avaliar se o candidato reune todas as condigoes
necessarias para conduzir um veiculo com seguranca nas vias publicas. E aplicado pelo DETRAN.
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O veiculo utilizado na prova pode ser fornecido pelo orgao de transito ou apresentado pelo candidato, desde
que esteja em boas condicdes de circulacao e segurancga.

Em caso de reprovacao, o exame podera ser refeito quantas vezes forem necessarias, inclusive no mesmo
dia.

Depois de passar por todas as etapas do processo de formacao, o candidato recebe a Permissao para Dirigir
- PPD, com validade de 1 ano. A partir da expedicao da PPD, o candidato passa a ter a condicao de condutor,

estando apto a dirigir o veiculo da categoria que conquistou, sem precisar da presenca de um instrutor.

Ao fim desse periodo, ocorrera a expedicao da CNH ou da Autorizacao para Conduzir Ciclomotor - ACC em
substituicao a PPD.

A validade da CNH ou da ACC esta condicionada ao prazo de vigéncia do exame de aptidao fisica e mental.

ETAPAS PARA OBTENGAO DA CNH

O
I
N,

[E

| - Formalizacao de requerimento para inicio do processo de formacao

Il - Curso Técnico

lll - Exames de aptidao fisica e mental e avaliagao psicologica

IV - Exames Teoricos

V - Aulas praticas de diregao veicular

VI - Exame de diregao veicular

VIl - Expedicao da Permissao para Dirigir

0000006C

VII - Expedicao da CNH ou da Autorizacao para Conduzir Ciclomotor

2.5.2 CATEGORIAS DA CNH

As categorias da CNH estao previstas no art. 143 do CTB e se relacionam com a classificacao dos veiculos
automotores. Sao elas:

| - Categoria A - condutor de veiculo motorizado de duas ou trés rodas, com ou sem carro lateral;

Il - Categoria B - condutor de veiculo motorizado, nao abrangido pela categoria A, cujo peso bruto
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total (PBT) nao exceda a 3.500kg e cuja lotacao nao exceda a 8 lugares, excluido o do motorista;

Il - Categoria C - condutor de veiculo abrangido pela categoria B e de veiculo motorizado utilizado
em transporte de carga cujo PBT exceda a 3.500 kg;

IV - Categoria D - condutor de veiculo abrangido pelas categorias B e C e de veiculo motorizado
utilizado no transporte de passageiros cuja lotacao exceda a 8 lugares, excluido o do motorista;

V - Categoria E - condutor de combinacao de veiculos em que a unidade tratora se enquadre nas
categorias B, C ou D e cuja unidade acoplada, reboque, semirreboque, trailer ou articulada, tenha 6.000 kg
ou mais de PBT, ou cuja lotacao exceda a 8 lugares.

DOCUMENTO DE

HABILITAGAO CATEGORIA ESPECIFICACAO

ACC - - Ciclomotores;

- Veiculos automotores, de duas ou trés rodas, com
ou sem carro lateral ou semirreboque
especialmente projetado para uso exclusivo deste
veiculo;

- Todos os veiculos abrangidos pela ACC. Obs.: Nao
se aplica a quadriciclos, cuja categoria € a B.

PPD/CNH A

- Veiculos automotores, ndo abrangidos pela
categoria A, cujo PBT nao exceda a 3.500 kg e cuja
lotagao nao exceda a oito lugares, excluido o do
motorista;

- Combinacgdes de veiculos cuja unidade tratora se
PPD/CNH B enquadre na categoria B, com unidade acoplada,
reboque, semirreboque, trailer ou articulada, tenha
PBT menor que 6.000 kg e 8 lugares;

- Motor-casa ate 6.000 kg e até 8 lugares;

- Tratores de roda e equipamentos agricolas;

- Quadriciclos de cabine aberta ou fechada.

- Veiculos automotores utilizados em transporte de
carga, cujo PBT exceda 3.500 kg;

- Tratores de esteira, tratores mistos ou
equipamentos automotores destinados a
movimentagao de cargas, terraplanagem,

CNH C construcao ou pavimentacao;

- Motor-casa acima de 6.000 kg € ate 8 lugares;
- Combinacdes de veiculos em que a unidade
tratora se enquadre nas categoriasBou C e o
reboque tenha PBT menor que 6.000 kg;

- Todos os veiculos abrangidos pela categoria B.
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- Veiculos automotores utilizados no transporte de
passageiros, cuja lotacao exceda a oito lugares,
excluido o do condutor;

CNH D - Transporte de escolares (art. 138, II);

- Motor-casa com lotagao acima de oito lugares;

- Onibus articulado;

- Todos os veiculos abrangidos nas categorias B e C.

- Combinacdes de veiculos em que a unidade
tratora se enquadre nas categorias B, CouD e
cuja unidade acoplada tenha 6.000 kg ou mais
de PBT, ou lotacao superior a 8 lugares;

- Combinagdes com mais de uma unidade
tracionada;

- Todos os veiculos abrangidos nas categorias B,
CeD.

CNH E

CATEGORIAS

HABILITAGAO REQUISITOS

A - 18 anos
B - saber ler e escrever

ACC - possuir Carteira de Identidade ou equivalente

- estar habilitado no minimo ha 1 ano na categoria B;

- ndo ter cometido mais de uma infragao gravissima nos
ultimos 12 meses.

- ser maior de 21 anos;

- estar habilitado no minimo ha 2 anos na categoria B,
D ou no minimo ha 1 ano na categoria C;

- nao ter cometido mais de uma infragao gravissima nos
ultimos 12 meses.

- ser maior de 21 anos,

- estar habilitado no minimo ha 1 ano na categoria C;

- nao ter cometido mais de uma infragao gravissima nos
ultimos 12 meses.
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2.5.3 - PERMISSAO PARA DIRIGIR - PPD

A PPD tem Ao final desse prazo, ocorrera a expedicao da CNH ou da ACC em substituicao a PPD.

Durante esse periodo, o condutor nao podera cometer infracao grave ou gravissima ou ser reincidente

em infragao de natureza média.

2.5.4 RENOVACAO DA CNH

O §10 do art. 159 do CTB estabelece que a validade da CNH esta condicionada ao prazo de vigéncia do

exame de aptidao fisica e mental.

O prazo para renovacgao do exame de aptidao fisica e mental foi estabelecido no art. 147, § 2° do CTB e sera:

- a cada 10 anos, para condutores com menos de 50 anos;
- a cada 5 anos, para condutores com idade igual ou superior a 50 anos e inferior a 70 anos;

- a cada 3 anos, para condutores com 70 anos ou mais.

Observagao importante: Os condutores das categorias C, D e E, para renovacao da CNH, deverao realizar

exame toxicoldgico (art. 148-A do CTB).
2.5.5 MUDANCA DE CATEGORIA

A habilitagao nas categorias C, D ou E € considerada mudancga de categoria, e compreende as seguintes
etapas:

| - realizacao de exame toxicologico;

Il - realizacao dos exames de aptidao fisica e mental;

lll - realizacao das aulas praticas de direcao veicular; e

IV - realizacao dos exames de direcao veicular.

Os condutores deverao preencher os requisitos especificos da categoria de habilitagao pretendida.
2.5.6 CONDUTOR COM DEFICIENCIA

Pessoas com deficiéncia podem conduzir veiculos com as adaptacdes necessarias, de acordo com o tipo de
deficiéncia. As restricoes e adaptagdes constarao no documento de habilitagao.

SECRETARIA NACIONAL DE TRANSITO



NN NN

Os orgaos e entidades responsaveis pelos cursos e exames do processo de formagao deverao garantir os
meios e recursos de acessibilidade necessarios a plena participacao de pessoas com deficiéncia.

2.5.7 CONDUTOR DE MOTOR-CASA

Dependendo de seu modelo, o motor-casa pode ser dirigido por quem tem categorias B, C ou D. Se o0 peso
bruto total for de ate seis toneladas, pode ser conduzido tendo apenas a categoria B. Acima de seis, categoria
C e por fim, a categoria D para o motor-casa que tiver mais de de oito lugares, além do disponibilizado para o
motorista.

2.5.8 CURSOS ESPECIALIZADOS

Aos habilitados nas categorias D ou E, € permitido conduzir veiculo de transporte coletivo de passageiros,
de escolares e de produtos perigosos, desde que tenham sido aprovados em curso especializado de
treinamento de pratica veicular.

No caso de emergéncia, o condutor de ambulancia fica obrigado a treinamento especializado e reciclagem
em cursos especificos, de cinco em cinco anos. E para eles, € suficiente estar habilitado na categoria que o
veiculo exigir.

2.5.9 CONSEQUENCIAS DA INEXISTENCIA OU DESATUALIZACAO DA CNH

A pessoa que dirige veiculo sem possuir documento de habilitagao (CNH, PPD ou ACC) comete infragao de
transito gravissima prevista no art. 162, | do CTB.

Comete infracao de transito gravissima a pessoa que dirige veiculo com a CNH vencida ha mais de 30 dias
(art. 162, V), cassada ou suspensa (art. 162, 1.

O condutor que dirige veiculo diferente da categoria de sua habilitagao tambéem comete infracao de transito
gravissima (art. 162, 111)

A mesma infracao e aplicada para aquele que permite ou entrega a direcao do veiculo a pessoa sem
habilitacao, com habilitacao cassada, suspensa, vencida ha mais de 30 dias ou de categoria diferente do
veiculo conduzido.

Com relacao ao licenciamento anual, comete infragao de transito o condutor que conduz veiculo que nao
esteja registrado e licenciado (art. 230, V).

Art. 162. Dirigir veiculo:

| - sem possuir Carteira Nacional de Habilitagao, Permissao para Dirigir ou Autorizacao para Conduzir
Ciclomotor:

Infragao - gravissima;
Penalidade - multa (trés vezes);
Medida administrativa - retencao do veiculo até a apresentacao de condutor habilitado;

Il - com Carteira Nacional de Habilitacao, Permissao para Dirigir ou Autorizacao para Conduzir
Ciclomotor cassada ou com suspensao do direito de dirigir:
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Infragao - gravissima;

Penalidade - multa (trés vezes);

Medida administrativa - recolhimento do documento de habilitacao e retencao do veiculo até a
apresentacao de condutor habilitado;

Ill - com Carteira Nacional de Habilitagao ou Permissao para Dirigir de categoria diferente da do
veiculo que esteja conduzindo:

Infragao - gravissima;
Penalidade - multa (duas vezes);
Medida administrativa - retencao do veiculo até a apresentacao de condutor habilitado;

IV - (VETADO)
V - com Carteira Nacional de Habilitacao vencida ha mais de 30 (trinta) dias:

Infragao - gravissima;
Penalidade - multa;
Medida administrativa - retencao do veiculo até a apresentacao de condutor habilitado;

VI - sem usar lentes corretoras de visao, aparelho auxiliar de audigao, de protese fisica ou as
adaptacoes do veiculo impostas por ocasiao da concessao ou da renovagao da licenga para conduzir;

Infragao - gravissima;

Penalidade - multa;

Medida administrativa - retencao do veiculo até o saneamento da irregularidade ou apresentacao de
condutor habilitado.

VIl - sem possuir os cursos especializados ou especificos obrigatorios:

Infragao - gravissima;

Penalidade - multa;

Medida administrativa - retencao do veiculo até a apresentacao de condutor habilitado.
Art. 163. Entregar a direcao do veiculo a pessoa nas condicoes previstas no artigo anterior:
Infracao - as mesmas previstas no artigo anterior;

Penalidade - as mesmas previstas no artigo anterior;
Medida administrativa - a mesma prevista no inciso Il do artigo anterior.

Art. 164. Permitir que pessoa nas condicoes referidas nos incisos do art. 162 tome posse do veiculo
automotor e passe a conduzi-lo na via:

Infragao - as mesmas previstas nos incisos do art. 162;

Penalidade - as mesmas previstas no art. 162;
Medida administrativa - a mesma prevista no inciso Il do art. 162.
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Art. 230. Conduzir o veiculo: V - que nao esteja registrado e devidamente licenciado;
Infragao - gravissima;

Penalidade - multa e apreensao do veiculo;
Medida administrativa - remocao do veiculo;

2.6 PERMISSAO INTERNACIONAL PARA DIRIGIR - PID

Vocé sabia que, se quiser dirigir fora do Brasil, pode usar uma carteira internacional? Ela se chama Permissao
Internacional para Dirigir - PID, conforme modelo a seguir:

REP[:IBI.ICA FEDERATIVA DO BRASIL REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

CIRCULAGAO INTERNACIONAL DE AUTOMOTORES
INTERNATIONAL MOTOR TRAFFIC

PERMISSAQ INTERNACIONAL PARA DIRIGIR
INTERNATIONAL DRIVING PERMIT

Numero/N*
CONVENGAO DE VIENA SOBRE TRANSITO VIARIO DE 8 DE
NOVEMBRO DE 1968
CONVENTION ON ROAD TRAFFIC OF 8 NOVEMBER 1968
Validade Valid until
Emitida poriissued by

Cidade/UFiAt
Data/Date

Numero da CNHNumber of
domestic driving permit

PERMISSAO INTERNACIONAL PARA DIRIGIR
INTERNATIONAL DRIVING PERMIT
PERMISO INTERNACIONAL PARA CONDUCIR

Fonte: Senatran
Mas tem um detalhe importante: a PID so tem validade quando € apresentada junto com a sua CNH.
E vale lembrar: a PID nao serve para dirigir no Brasil, e também nao substitui o documento de identidade.
Ela € apenas uma forma de comprovar, em outros paises, que vocé € um condutor habilitado aqui.

A PID pode ser expedida pelos DETRANSs ou por entidades habilitadas pela Senatran.

Observagoes importantes sobre a CNH:

1. Tanto a CNH quanto a PPD sé6 tém validade quando apresentadas no formato original, seja na
versao fisica ou digital. Copias ou imagens nao substituem o documento oficial.

Sao documentos de habilitagao:

- CNH;

- Permissao para Dirigir - PPD; e

- Autorizagao para Conduzir Ciclomotor - ACC.
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2.7 SISTEMA VIARIO
2.7.1 CONCEITO DE SISTEMA VIARIO

Quando falamos em transito, € importante entender que tudo comega com o sistema viario. Ele € como o
tabuleiro de um jogo: € a parte fisica por onde os veiculos e pedestres circulam. Isso inclui ruas, avenidas,
rodovias, calgadas, cruzamentos, placas, semaforos e tudo mais que compoe a estrutura do transito e o faz
funcionar. Ja o sistema de transito € o conjunto de regras que organiza como essa estrutura deve ser usada.

Pense assim: a sua cidade (ou o Brasil inteiro) € um grande jogo de tabuleiro. O Sistema Viario € o proprio
tabuleiro e as regras do jogo.

O sistema viario € todo organizado para que a gente possa ir e vir, seja de carro, a pe, de bicicleta ou de
onibus. E ele que define quais vias sao mais rapidas (tipo uma avenida expressa) e quais sao so para 0 acesso
local (tipo a rua da sua casa).

Em resumo, o sistema viario € a organizacao de tudo o que garante que veiculos, pedestres e ciclistas
consigam se mover de um lugar para o outro, seja para ir ali na esquina ou para viajar para outra cidade.
Conhecer esse sistema € entender onde vocé esta, o que vocé pode fazer e quais sao os limites de
velocidade e seguranca que te protegem.

2.7.2 ELEMENTOS DO SISTEMA VIARIO

O Sistema Viario é composto por varias partes que, juntas, garantem a circulagéo e a seguranga. E
fundamental saber identificar cada uma delas, pois 0 seu comportamento (e o do seu veiculo) muda
dependendo da via em que vocé esta.

ELEMENTO O QUE E? POR QUE E IMPORTANTE?
Pista de E a parte da via feita para E onde vocé dirige. Vocé precisa
Rolamento (ou a circulacao dos veiculos. respeitar as faixas de divisao e as
Leito Viario) Onde o pneu roda. regras de ultrapassagem.

Nao é lugar para dirigir. Serve so para

E aquela faixa lateral paradas de emergéncia (pneu furado,

da pista, geralmente

Acostamento de cor diferente ou problema mecanico) e para o transito
com separagao. de pedestres e ciclistas em vias rurais
(onde nao tem calgada).
Espaco reservado, Como motorista, vocé nunca deve invadir
Calcada geralmente elevado, a calcada, exceto para entrar em uma
(Passeio) para o transito exclusivo garagem ou estacionamento, e deve

Clo peeEsurEs, sempre dar a preferéncia ao pedestre.
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A parte que divide as ,
Canteiro pistas de sentido E um elemento de seguranga que
Central/Ilha contrario, que pode evita colisdes frontais. Vocé nao pode
gepre%raasnjs%rgerlae%?aaou circular ou parar nele.
Faixa de ggg?ﬁqgmteag?;nnc%; gao, E adrea com prioridade maxima para o
Pedestres zebradas, para a travessia pedestre. Sua obrigagao € parar e dar a
dos pedestres. preferéncia.

Quando vocé esta ao volante, vocé esta interagindo com todos esses elementos. Por isso, a sua
responsabilidade vai além do asfalto: ela se estende a todo o Sistema Viario e a todos que o utilizam.

Vamos agora entender os tipos de vias que existem e como devemos nos comportar nelas.
2.7.3 CLASSIFICACAO DAS VIAS

Para comecar, o que € a tal da “via"? Esqueca a definicao supertécnica por um momento. A via €,
basicamente, todo o espaco por onde todos se movimentam, carros, motos, dnibus, bicicletas, pedestres
e até animais. Nao € so6 o asfalto por onde o carro passa, nao. O CTB € bem claro: via € a superficie onde
transitam veiculos, pessoas e animais. Isso inclui a pista (onde os carros andam), a cal¢ada (dos pedestres),
o acostamento (a lateral) e até o canteiro central. Entender que a via € um espaco compartilhado &
fundamental.

Saber onde voceé esta € o primeiro passo para respeitar as regras. O CTB divide as vias em dois tipos: Vias
Urbanas e Vias Rurais. As Vias Urbanas sao aquelas que estao dentro da cidade, cheias de casas, predios,
comercios e calcadas. Elas tém uma circulagao mais complexa, com muitos cruzamentos e semaforos.

Ja as Vias Rurais sao aquelas que ligam as cidades, onde o movimento principal € de deslocamento em
longas distancias, com menos interrupcdes. Reconhecer essa diferenca € o que dita a velocidade maxima e,
principalmente, a sua atengao ao dirigir.

Cada tipo de via tem caracteristicas proprias e limites de velocidade especificos, que ajudam a garantir a
seguranca de todos.

Dentro das cidades, as vias urbanas se dividem em quatro tipos principais:
a) Via de Transito Rapido

Pense nas vias de transito rapido como as “expressas’. Elas sao feitas para vocé ir de um ponto a outro da
cidade sem parar. Por isso, geralmente, nao tém cruzamentos em nivel (interseccdes com semaforos), nem
acesso direto aos lotes (predios, casas, lojas) que ficam na lateral. Também nao costuma ter travessia de
pedestres em nivel. A ideia aqui € a fluidez. Por isso, a velocidade maxima € a maior entre as vias urbanas
(geralmente 80 km/h se nao houver sinalizacao diferente).

b) Via Arterial

A via arterial é a espinha dorsal do transito na cidade, as grandes avenidas. Ela conecta diferentes regides e
geralmente tem um grande fluxo de veiculos. Diferente da rapida, a arterial tem cruzamentos em nivel, quase
sempre controlados por semaforos, e permite acesso aos lotes lindeiros (os predios e comeércios da beira

da pista). Elas sao as vias mais comuns para quem precisa se deslocar dentro do municipio. A velocidade
maxima padrao é de 60 km/h.
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c) Via Coletora

A via coletora é a que distribui o transito. Ela funciona como um “funil’, pegando os carros que saem das
vias de transito rapido ou das arteriais e levando para as vias locais (ou vice-versa). O papel dela € organizar
a circulacao dentro de uma regiao da cidade. A velocidade maxima € um pouco mais baixa, de 40 km/h,
porgue ela ja exige mais atencao e manobras de entrada e saida.

d) Via Local

As vias locais sao as ruas mais tranquilas, geralmente aquelas de bairros residenciais ou de acesso a areas
restritas. Elas nao sao feitas para o transito de passagem, mas sim para o acesso direto aos imoveis. Vocé
normalmente nao vai encontrar semaforos aqui, e a velocidade € a menor de todas: 30 km/h. Nessas vias,
o motorista precisa redobrar a atencao, pois € onde a circulacao de pedestres, criancas e bicicletas € mais
intensa.

e) Vias Rurais
As vias rurais se dividem em dois tipos bem faceis de diferenciar: Estradas e Rodovias.
A diferenca é simples: a Rodovia € a via rural que tem pavimentacao (asfalto ou concreto). Sao as vias que
usamos para viajar entre estados ou cidades, e costumam ter limites de velocidade mais altos. Ja a Estrada &
a via rural nao pavimentada, ou seja, aquela de terra ou areia, usada para acessar areas rurais como fazendas
e sitios. A velocidade maxima aqui € de 60 km/h.
Conhecer o0s tipos de vias e suas caracteristicas € essencial para quem esta aprendendo a dirigir. Isso ajuda

a escolher o melhor caminho, respeitar os limites de velocidade e evitar multas. Mais importante ainda,
contribui para um transito mais seguro para todos.
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TIPOS DE VIA

VIA DE TRANSITO RAPIDO Pra que serve? Levar vocé de um ponto a outro da
cidade sem parar.

Como é? Sem semaforos, sem cruzamentos, sem
lombadas.

Exemplo: Marginais ou avenidas expressas.

Velocidade maxima: 80 km/h.

Pra que serve? Conectar bairros e regides da
cidade.

Como é? Tem semaforos, cruzamentos e bastante
movimento.

Exemplo: Avenidas principais.

Velocidade maxima: 60 km/h.

URBANAS

Pra que serve? Levar o transito das ruas menores
ateé as avenidas maiores, e vice-versa.

Como é? Recebe os carros que saem das vias mais
rapidas, levando para as vias locais.

Exemplo: Ruas que ligam bairros as avenidas.

Velocidade maxima: 40 km/h.

Pra que serve? Acesso a casas, Comercios e areas
residenciais.

Como é? Transito compartilhado com pedestres,
ciclistas e criancas.

Exemplo: Ruas de bairro.

Velocidade maxima: 30 km/h.

Como é? Pavimentada (com asfalto ou
concreto).

Pra que serve? Ligar cidades e estados.

Velocidade maxima: Costuma ser entre 80
e 110 km/h.

RURAIS

Como é? Sem pavimentagao (terra ou
cascalho).

Pra que serve? Acesso a areas rurais,
fazendas, sitios.

Fonte: 1A
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Entender os elementos do sistema viario € essencial para quem quer se locomover com seguranca €
consciéncia. Seja como motorista, ciclista, passageiro ou pedestre, todos fazemos parte desse sistema.

2.8 SINALIZAGAO VIARIA

A sinalizacao € o manual de instrugcoes das diversas vias. Ela € a forma visual e universal de comunicagao no
transito. A placa de “Pare” € a mesma no centro de Sao Paulo ou em uma estrada no Nordeste. Entender e,
principalmente, respeitar essa linguagem € a chave para a Direcao Defensiva e para evitar sinistros e multas.

Ela € um conjunto de mensagens que te avisa sobre perigos, te da ordens e te orienta sobre o caminho
a seguir. Dominar essa linguagem € o que transforma um motorista iniciante em um condutor seguro e
responsavel.

2.8.1 FUNGCOES DA SINALIZAGAO
A sinalizagao tem trés fungdes basicas e essenciais que garantem a seguranca e a fluidez do transito:

a) Regulamentar (Dar Ordens): Serve para impor obrigagoes, proibicdes ou restricdes no uso da via.
Exemplo: “Proibido Estacionar”, “Velocidade Maxima Permitida”

b) Advertir (Avisar sobre Perigos): Tem o objetivo de alertar sobre condicdes perigosas na via ou

em suas proximidades, tornando o motorista mais atento. Exemplo: “Curva Perigosa a Esquerda”, “Pista
Escorregadia”

c) Orientar (Informar): Fornece aos usuarios informacgodes uteis sobre rotas, destinos, distancias e
servicos auxiliares. Exemplo: Placas com nomes de cidades e setas, ou “Posto de Gasolina”

2.8.2 TIPOS DE SINALIZAGCAO
a) Sinalizagao Vertical (As Placas)
Sinalizacao vertical sao aquelas placas que vocé vé fixadas ao lado ou acima das vias.
A sinalizagao vertical € padronizada no Brasil pelo Manual Brasileiro de Sinalizacao de Transito (MBST), e
segue regras definidas pelo Contran. Cada placa tem forma, cor e simbolo especificos, que ajudam o cérebro
a entender a mensagem quase que instantaneamente:

Placas de regulamentacgao: fundo branco com borda vermelha. Indicam obrigagdes ou restricoes.

Placas de adverténcia: fundo amarelo com simbolo preto. Avisam sobre riscos ou mudangas na via.

Placas de indicagao: fundo verde, azul ou marrom, dependendo da fungao. Servem para orientar e
informar.

- Placas de Regulamentacao

A sinalizacao de regulamentacao é formada pelas placas que indicam regras obrigatorias no transito e sua
mensagem deve ser obedecida de maneira obrigatoria.

O desrespeito aos sinais de regulamentacao constitui infragdes, previstas no capitulo XV do Codigo de
Transito Brasileiro - CTB.
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Forma Cor

Circular (a maioria), com excecao de "Pare" Fundo Branca
(octogonal) e "Dé a Preferéncia” (triangular)

Simbolo Preta
Tarja Vermelha
Orla (borda) Vermelha

Letras Preta

Sinal de “Pare" e “Dé a Preferéncia’

Forma Cor
Octogonal Fundo Vermelha
Orla interna Branca
Orla externa Vermelha
Letras Branca
Triangular Fundo Branca
Orla Vermelha

Fonte: Manual Brasileiro de Sinalizacao de Transito

Os sinais de regulamentacao sao divididos em grupos conforme o tipo de regra que comunicam.

Grupo de sinais Nome Sinal

Parada obrigatéria

Preferéncia de passagem
Dé a preferéncia

2L
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Velocidade Velocidade maxima permitida

Sentido de circulagao da via/ pista

Sentido de Circulagao Duplo sentido de circulacao

Sentido de circulacao na rotatoria

Sentido proibido

Movimentos de circulacao
Proibido virar a esquerda

Movimentos proibidos Proibido virar a direita

Proibido retornar a esquerda

Proibido retornar a direita

Passagem obrigatoria

Movimentos Obrigatorios

Vire a esquerda

Vire a direita

Siga em frente ou a esquerda

Siga em frente ou a direita

Siga em frente

QIR ® VO @BV Ve
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Proibido ultrapassar
Normas especiais de circulacao

transito da esquerda para direita

Proibido mudar de faixa ou pista de
transito da direita para esquerda

Conserve-se a direita

Onibus, caminhdes e veiculos de
grande porte mantenham-se a direita

®O®0 | @D

Circulagao exclusiva de VLT / bonde

Veiculos a esquerda, VLT a direita i

Veiculos a direita, VLT a esquerda =

Proibido acionar buzina ou sinal sonoro

Modos de operagao Alfandega

®©0|d

Uso obrigatério de corrente

Grupo de sinais Nome Sinal

Peso bruto total maximo permitido
Controle das caracteristicas dos

veiculos que transitam na via

Altura maxima permitida

Largura maxima permitida

Peso maximo permitido por eixo

CHONBHE
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Comprimento maximo permitido

Proibido estacionar

Estacionamento

Estacionamento regulamentado

Proibido parar e estacionar

Proibido transito de pedestres

Transito de pedestres e ciclistas
Pedestre, ande pela esquerda

Pedestre, ande pela direita

Ciclista, transite a esquerda

Ciclista, transite a direita

Ciclistas a esquerda, pedestres a direita

Pedestres a esquerda, ciclistas a direita

DIPBRRPEORRI®E® @

Ciclistas a direita, VLT a esquerda

5

Ciclistas a esquerda, VLT a direita

Circulagao compartilhada de ciclistas e
pedestres

&)

Fonte: Manual Brasileiro de Sinalizacao de Transito

- Placas de Adverténcia:

Os sinais de adverténcia nao impdem regras como os sinais de regulamentacao, mas avisam que algo
diferente esta por vir e que é preciso redobrar a atencao.

A seguir, veja como esses sinais sao divididos por tipo de situacao:
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Grupo de sinais Nome Sinal

Curvas Horizontais

Curva acentuada a esquerda

Curva acentuada a direita

4.1.1 Curvas isoladas
Curva a esquerda

Curva a direita

Pista sinuosa a esquerda

Pista sinuosa a direita

Curva acentuada em “S" a esquerda

4.1.2 Sequéncia de curvas
Curva acentuada em “S" a direita

Curva em “S" a esquerda

Curva em “S" a direita

MCARAEARZIS I EALAIS

Intersecoes

Cruzamento de vias

Via Lateral a esquerda

Via Lateral a direita

Intersecao em “T"

Bifurcagao em “Y"

SANANARAN
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Entroncamento obliquo a esquerda

Entroncamento obliquo a direita

Juncoes sucessivas contrarias
primeira a esquerda

Jungdes sucessivas contrarias
primeira a direita

Intersecao em circulo

Confluéncia a esquerda

Confluéncia a direita

SACARA R AR AL,

Controle de trafego

Semaforo a frente

Parada obrigatoria a frente

®|@

Interferéncia de transporte

Bonde / VLT @

Pedestres a esquerda, VLT a direita ’

P

P

®

L)
Pedestres a direita, VLT a esquerda @
e

O

Veiculos a esquerda, VLT a direita 0

Veiculos a direita, VLT a esquerda e

Ponte movel ’
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Passagem de nivel sem barreira

Passagem de nivel com barreira

Cruz de Santo André

N |® | %

Condigdes da superficie da pista

Pista irregular

Saliéncia ou lombada

O|® P

Depressao

Perfil longitudinal

Declive acentuado

Aclive acentuado

®|®

Tracado da pista

Estreitamento de pista ao centro

Estreitamento de pista a esquerda

Estreitamento de pista a direita

Alargamento de pista a esquerda

Alargamento de pista a direita

Ponte estreita

AR
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Inicio de pista dupla

Fim de pista dupla

A AR

Pista dividida

Rua sem saida &
Obras

Obras .

Sentido de circulagao

Mao dupla adiante

Sentido unico

Uy}e

Sentido duplo

Situacgoes de risco eventual

Area com desmoronamento

Pista escorregadia

Projecao de cascalho

AR AL

Transito de tratores ou maquinaria agricola

Animais

Animais selvagens
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Aeroporto

Vento lateral @

Pedestres e ciclistas

Transito de ciclistas

Passagem sinalizada de ciclistas Ao

Transito compartilhado por ciclistas
e pedestres

Transito de pedestres

Passagem sinalizada de pedestres

Area escolar

Passagem sinalizada de escolares

Criancas

A AR AR AR AR

4}
=
]
o

Grupo de sinais Nome

Restricoes de dimensodes e peso de veiculos

Altura limitada

Largura limitada

Peso bruto total limitado

Peso limitado por eixo

Comprimento limitado

SAEARAERES
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+ Placas de Indicagao (ou Servigos):

Diferente das placas de regulamentacao (que impdem regras) e das de adverténcia (que alertam sobre
riscos), os sinais de indicacao mostram caminhos, destinos, distancias, locais de interesse e servicos
disponiveis.

A sinalizacao de indicacao esta dividida nos seguintes grupos:

Placas de identificagao: Essas placas servem para identificar vias, rodovias, pontes, tuneis e locais
especificos. Elas mostram o nome da rua, o numero da rodovia (como BR-040), ou 0 nome de uma estrutura.
Cor padrao: azul.

a= RoOdovia

Fernao Dias

Fonte: Manual Brasileiro de Sinalizacao de Transito

Placas de orientacao de destino: Indicam diregoes, destinos, distancias e saidas. Sao comuns em rodovias e
ajudam o condutor a escolher o caminho certo. Exemplo: “Goiania — 80 km". Cor padrao: verde.

r; "
SAIDA 74 A

@ Dutra

Itatiaia z
Rio de Janeiro

[ ’ |

Fonte: Manual Brasileiro de Sinalizacao de Transito

Placas educativas: Tém como objetivo promover atitudes seguras e conscientes no transito. Sao importantes
para reforcar comportamentos positivos. Cor padrao: branca.

USE SEMPRE
O CAPACETE DE SEGURANCA

NAO FECHE
O CRUZAMENTO

Fonte: Manual Brasileiro de Sinalizacao de Transito
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Placas de servigos auxiliares: Informam sobre servigos disponiveis ao longo da via, como postos de
combustivel, hospitais, restaurantes, telefones publicos ou areas de descanso. Usam fundo azul e simbolos
universais, como bomba de combustivel ou cruz médica. Cor padrao: azul.

B2 IXIE

Fonte: Manual Brasileiro de Sinalizacao de Transito

Placas de atrativos turisticos: Indicam locais de interesse historico, cultural ou natural, como museus,
cachoeiras, parques e monumentos. Tém fundo marrom e ajudam o condutor a identificar pontos turisticos e
planejar paradas durante viagens. Cor padrao: marrom.

= Igr. S. Francisco de Assis

A il Mus. Arquidiocesano
Cat. S. Pedro

Fonte: Manual Brasileiro de Sinalizacao de Transito

Placas de postos de fiscalizagao: Avisam sobre a presenca de postos da policia rodoviaria, balangas de
pesagem, postos da ANTT ou orgaos de transito. Elas orientam o condutor sobre a obrigatoriedade de parar
ou sobre o tipo de fiscalizacao que sera realizada. Cor padrao: azul.

: POSTO DE
POLICIA FISCALIZACAO

RODOVIARIA

Fonte: Manual Brasileiro de Sinalizacao de Transito
b) Sinalizagao Horizontal (marcas e inscricées no chao)

E a sinalizagao sobre o pavimento com a fungao de controle, adverténcia, orientagdo ou informagao,
buscando a seguranga dos que usam a via publica.
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Sinalizacao Horizontal - Cores

Amarela

Separar fluxos opostos, Regulamentar ultrapassagem e
deslocamento lateral, Deliminar espagos proibidos para
estacionamento ou parada, Demarcar obstaculos
transversais a pista (lombada), Demarcar canalizacdes e
areas de conflito em vias de sentido duplo.

Branca

Indicar fluxo de veiculos no mesmo sentido, Delimitar
areas de circulagao, Delimitar estacionamento
regulamentado de veiculos, em condigdes especiais,
Regulamentar faixa de travessia de pedestres, linha de
transposicao e de ultrapassagem, Demarcar linha de
retencao e linha "Dé a preferéncia’, Inscrever setas,
simbolos e legendas, Demarcar canalizagoes e areas
de conflito em vias de sentido unico

Vermelha
Demarcar ciclovias, ciclofaixas e trechos
rodocicloviarios, Inscrever simbolo (cruz)

Azul

Inscrever simbolo em areas especiais de
estacionamento ou de parada para embarque e
desembarque para pessoas com deficiéncia fisica

Preta

Nao constitui propriamente uma cor de sinalizagao.
Tem o papel de proporcionar contraste entre a marca
viaria/inscricao e o pavimento. Utilizada principalmente
em pavimento de concreto.

Sinalizagao horizontal - formas

Linha continua: sem interrupcao, aplicada
em trecho especifico de pista

Linha tracejada ou seccionada: com interrupgoes,

aplicada em cadéncia, utilizando espagamentos com
extensao igual ou maior que o traco

Setas, simbolos e legendas: desenho ou inscricao

aplicada no pavimento, indicam uma situagao ou
complementam a sinalizagao vertical existente

4\

Fonte: Manual de Obtencao da CNH - Detran/DF

» Marcas longitudinais

Separam e ordenam as correntes de trafego, definindo a parte destinada a circulagao de veiculo. Sao pinturas,
seccionadas ou continuas, realizadas ao longo da via, no mesmo sentido do fluxo, e, por isso, longitudinais.

Sao usadas para definir parte da pista destinada a circulagao de veiculos, para indicar faixas de mesmo
sentido ou de fluxos opostos, para demarcar faixas de uso exclusivo ou preferencial de espécie de veiculo,
reversiveis, além de estabelecer as regras de ultrapassagem e transposicao.

Quando continuas, nao permitem a mudanca de faixa de rolamento. Significa dizer que o condutor nao pode
realizar deslocamento lateral ou ultrapassagem no trecho. Ja seccionadas permitem a mudanca de faixa, seja
para passagem ou ultrapassagem. Outra diferenca marcante entre as seccionadas e as continuas € que essas

tém poder de regulamentacao, enquanto aquelas, nao.
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SIMPLES CONTINUA

amarela
N

SIMPLES SECCIONADA DUPLA CONTINUA/SECCIONADA
amarela _,M
iAL B | AL B
DUPLA CONTINUA DUPLA SECCIONADA
_amarela _amarela_
‘AL B

Fonte: Manual de Obtencao da CNH - Detran/DF

- Marcas transversais

Ordenam os deslocamentos frontais dos veiculos e disciplinam os deslocamentos de pedestres. Sao apostas

nas vias para indicar, por exemplo, a velocidade maxima, o sentido a ser seguido, os locais de travessias de
pedestre.

De acordo com a sua fungao, subdividem em:
- linha de retencao

- linha de estimulo a reducao de velocidade

- linha de 'Dé a preferéncia’

- linha de faixa de travessia de pedestres

- marcacgao de cruzamento rodocicloviarios

- marcacao de area de conflito

+ marcacao de area de cruzamento com faixa exclusiva marcagao de cruzamento rodoferroviario

Marcas longitudinais. Na imagem, as linhas Marcas transversais. Na imagem, marcagdo de area de
seccionadas e continuas sdo exemplos conflito e faixa de pedestre s3o exemplos
Fonte: Manual de Obtencao da CNH - Detran/DF
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- Marcas de canalizagao

Constituidas por linhas ou zebrado, na cor branca
ou amarela, orientam e regulamentam os fluxos de
veiculos em uma via, direcionando-os de modo a
propiciar maior seguranca € melhor desempenho,
em situagdes que exijam uma reorganizacao de seu
caminhamento natural . Possuem a caracteristica
de transmitir ao condutor uma mensagem de facil
entendimento quanto ao percurso a ser seguido,
tais como obstaculos a circulagao, intersecoes de
vias, redugao da largura das pistas ou fim de uma
faixa; mudancas de alinhamento, acessos, pistas de
transferéncias e entroncamentos, intersecoes em
rotatorias .

Fonte: Manual de Obtencao da CNH - Detran/DF

« Marcas de delimitacao de parada ou estacionamento

Propiciam o controle das areas onde é proibido ou regulamentado o estacionamento ou a parada de veiculos
.Sao exemplos as marcas de retencao nas faixas de pedestre e nos semaforos.

Marcas de canalizacdo: orientam o fluxo do Marcas de canalizacdo e de demarcacio de
trafego em determinada via estacionamento

Fonte: Manual de Obtencao da CNH - Detran/DF

- Faixa exclusiva

Reserva uma faixa de rolamento destinada a
circulacao de determinada espécie ou categoria
de veiculo, com o objetivo de melhorar a fluidez,
no mesmo sentido do fluxo, ou no contrafluxo.
Quando usada para esse, € constituida por duas
linhas paralelas continuas. Para o mesmo fluxo,
€ usada uma linha branca continua, exceto nos
locais de entrada ou de saida da faixa exclusiva,

Faixs exclusiva para dnibus & direits: infragio varia de scorda com a

onde aparece a linha seccionada. rodovia ande oarre

Fonte: Manual de Obtencao da CNH - Detran/DF
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- Ciclofaixa

Na cor vermelha no centro da faixa e branca nos seus bordos (laterais), demarca o local por onde as bicicletas
podem circular. Com um unico sentido, sua largura indicada € de 1,50 m. Quando o sentido for duplo, a
largura passa a ser de 2,50 m.

Ciclofaixa: contornada por tachoes que as delimitam

Fonte: Manual de Obtengao da CNH - Detran/DF
« Ciclovia

Mais indicada para avenidas e vias expressas, no sentido de proteger o ciclista do trafego rapido e intenso, €
um espaco segregado para fluxo de bicicletas. Significa que ha uma separacao fisica isolando os ciclistas dos
demais veiculos. A maioria das ciclovias de orla de praia sao exemplos de vias segregadas, cuja separagcao e
feita com o uso de gramados, mureta, meio-fio, grade, blocos de concreto ou outro tipo de isolamento fixo.

Faixa exclusiva para 6nibus a direita: infragao varia de acordo com a rodovia onde ocorre ciclofaixa:
contornada por tachdes que a delimitam

Ciclofaixa: isolada do fluxo da via por ilha
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*Marcacao de area de conflito

Indica aos condutores a area da pista em que nao devem parar os veiculos, porque prejudicara a circulacao.
Nas vias de duplo sentido, € pintada na cor amarela, e nas de sentido unico, na cor branca.

Fonte: Manual de Obtencao da CNH - Detran/DF
- Legendas
Complementam a sinalizacao vertical e sao fundamentais como meio de comunicagao com o motorista. Por

meio de suas mensagens, que devem ser simples e curtas, € possivel saber a velocidade da via, que ha faixa
de pedestre logo a frente, que € area escolar etc., sem que desvie a atengao do transito.

et

LSCO\NPZESTRS

Fonte: Manual de Obtencao da CNH - Detran/DF
« Faixa de pedestre

O simbolo maximo de respeito, as faixas de pedestres sao sempre compostas de linhas pintadas no chao,
brancas ou zebradas para a travessia dos pedestres.
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Fonte: Freepik

c) Sinalizagdo Temporaria

Durante a realizacao de obras ou servicos nas vias publicas, € comum a instalagao de sinalizagao temporaria
para orientar e proteger os usuarios da via e os trabalhadores envolvidos.

Ao se aproximar de uma area sinalizada para obras, o condutor deve reduzir a velocidade gradualmente,
mesmo antes de visualizar os trabalhadores ou os obstaculos. A sinalizacao temporaria € projetada para ser
visivel e compreensivel tanto de dia quanto a noite, e deve ser respeitada como qualquer outra sinalizacao
oficial.

E fundamental que o condutor mantenha distancia segura dos veiculos & frente, pois freadas bruscas sao
comuns em trechos com obras. Alem disso, € necessario evitar ultrapassagens, especialmente em areas
estreitas ou com canalizagdes provisorias. O uso correto das faixas de desvio, quando houver, deve ser feito
com atencao as placas, cones, barreiras e indicagoes de rota alternativa.

Motociclistas devem ter cuidado especial com irregularidades no pavimento, como desniveis, brita solta
ou sinalizagao horizontal apagada. A condugao deve ser ainda mais defensiva, com velocidade reduzida e
atencao constante ao entorno.

A area de influéncia de uma obra ou servico abrange um percurso que pode ser dividido nos seguintes
trechos:
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AREAS DA SINALIZACAO TEMPORARIA

Area de Area Area de Area de Area de
Adverténcia  Transicdo Canalizagdo Protecao a Retorno a
Obra Situagdo

Normal

Informa que Direciona = Protege os Sinaliza o fim
ha uma o trafego trabalhadores e da intervengdo
intervencao conforme as : B cquipamentos
a frente mudangas Organiza
na via

o fluxo de
: [}
veiculos

Fonte: Sentran
d) Semaforo

O semaforo € um recurso que contribui tanto para o condutor quanto para o pedestre, e os dois devem
respeitar a sinalizacao e aguardar a sua vez para prossegulir.

Quando o sinal estiver verde, indicando que os veiculos podem seguir, cabe aos pedestres aguardar a sua vez
e sempre conferir se todos os veiculos estao de fato parados. E so depois atravessarem.

Ja os condutores, cuja responsabilidade pela protecao dos mais vulneraveis € pratica esperada de quem
compartilha as ruas e avenidas publicas, sabem que avancar o semaforo vai alem da infragao gravissima. As
consequéncias podem ser colisdes e atropelamentos, alguns fatais.

E nesse sentido, ao se aproximar de um semaforo, ainda que esteja na cor verde, deve-se reduzir a
velocidade. E quando o sinal estiver vermelho, mesmo que ele volte a ficar verde, esperar que todas as
pessoas terminem a travessia com seguranca.

Fonte: Manual de Obtencao da CNH - Detran/DF
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2.8.3 HIERARQUIA DA SINALIZACAO
a) Agente de Transito

No topo da hierarquia, acima de qualquer placa, semaforo ou faixa, estao as ordens do Agente de Transito (o
policial, o guarda ou o fiscal).

Se 0 agente mandar vocé avancar o sinal vermelho ou parar no verde, vocé deve obedecer ao agente.

O Agente de Transito esta ali para gerenciar situacoes atipicas (acidentes, engarrafamentos, obras) e garantir
a seguranca imediata. A ordem dele € sempre a prioridade.

b) Sinalizagao Semaférica
Se nao houver um agente no local, a prioridade passa para a sinalizagao luminosa, os semaforos.

O semaforo prevalece sobre as demais regras de circulagao e sobre as placas de regulamentagao que
estejam ali.

Por exemplo: vocé esta em uma avenida e vé uma placa de “Dé a Preferéncia’ (placa triangular), mas o
semaforo esta verde. Vocé segue o semaforo. A placa so seria relevante se o semaforo estivesse desligado,
em pane ou piscando no amarelo.

c) Demais Sinalizagoes

Quando nao ha agente de transito ou semaforo, as ordens de regulamentacao da sinalizacao entram em
acao.

As placas de regulamentacao (circular com borda vermelha) prevalecem sobre as demais sinalizacdes, como
as marcas no pavimento, e sobre as demais normas de circulacao e conduta.

2.9 NORMAS GERAIS DE CIRCULAGAO E CONDUTA

Agora que ja conhecemos os tipos de vias e suas classificagoes e também quais sao as regras estabelecidas
pela sinalizacao de transito que nos levam a conduzir de uma maneira segura, vamos conhecer um pouco
mais sobre o comportamento adequado com relacao a diversas situacoes que o transito nos coloca.

Distribuidas em mais de 40 artigos no Codigo de Transito, as normas de circulagao merecem a atencao e

a boa vontade de todos que utilizam o espaco publico. Tanto pedestres quanto condutores tém o dever de
conhecer e praticar essas regras, sempre com atitudes que priorizem o outro, que protejam o mais vulneravel
e respeitem o direito alheio.

As normas de conduta sao extensas, mas destacam-se aquelas que orientam como agir nesse
cenario de interacao entre veiculos, pessoas e animais. E essencial conhecer os deveres do condutor
e os procedimentos corretos de circulagao, como as regras de preferéncia, as melhores praticas em
ultrapassagens, os limites de velocidade nas vias e o deslocamento seguro de veiculos de duas rodas.

2.9.1 FAIXAS DE CIRCULACAO

No transito, cada faixa de circulagao tem uma funcao especifica e seguir essas regras € essencial para
garantir a seguranca de todos. Vamos entender como isso funciona na pratica.
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QUEM ANDA ONDE?

Todo veiculo deve circular pelo lado direito da via, salvo quando houver sinalizacao que permita o contrario
(como faixas reversiveis ou contramao autorizada).

O condutor deve manter distancia segura dos outros veiculos, tanto na frente quanto ao lado, e também do
bordo da pista. Essa distancia depende da velocidade, das condicdes da via, do clima e do tipo de veiculo.

Nas vias com varias faixas no mesmo sentido, os veiculos mais lentos e de maior porte devem circular
pelas faixas da direita. Ja as faixas da esquerda sao reservadas para ultrapassagens e para veiculos que se
deslocam em maior velocidade. Isso ajuda a manter o fluxo organizado e evita congestionamentos e sinistros.

Alem disso, € importante obedecer a sinalizacao horizontal, que vocé conheceu no Capitulo acima.

2.9.2 CEDENCIA DE PASSAGEM

Cedéncia de Passagem

@ Regra da Direita (Art. 29, inciso Il do CTB): Em cruzamentos sem sinalizagao, o condutor
deve ceder passagem ao veiculo que vem pela direita.

Conversoes (Art. 38 do CTB): Ao mudar de direcao (direita ou esquerda), o condutor deve
ceder passagem a pedestres, ciclistas e veiculos que transitam em sentido contrario pela via
da qual vai sair.

Saida de estacionamentos ou propriedades privadas: O condutor deve ceder passagem aos
veiculos que ja estao circulando na via publica.

Entrada em rodovias ou vias de transito rapido: O veiculo que esta entrando deve aguardar e
ceder passagem aos que ja estao circulando.

Rotatorias: A prioridade é dos veiculos que ja estao circulando na rotatoria.

Veiculos de emergéncia (Art. 29, inciso VIl do CTB): Devem ter prioridade de passagem
quando estiverem em servigo de urgéncia, com sinais sonoros e luminosos acionados.

® 6 6 © 6

2.9.3 REGRAS PARA MANOBRAS E CONVERSOES
a) Mudancga de Faixa

Antes de mudar de faixa, o condutor deve sempre sinalizar com antecedéncia, usando a seta ou, se
necessario, o gesto com o braco. Essa comunicacao € obrigatoria e evita surpresas para os outros motoristas
e motociclistas. A falta de sinalizagao € uma infragao grave e pode causar sinistros graves.
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Art. 196. Deixar de indicar com antecedéncia, mediante gesto regulamentar de braco ou luz
indicadora de direcao do veiculo, o inicio da marcha, a realizagao da manobra de parar o veiculo, a
mudanca de direcao ou de faixa de circulacao:

Infragao - grave;
Penalidade - multa.

Dica pratica: sinalize, olhe os espelhos, verifique o ponto cego e s6 mude de faixa se

houver espaco e seguranca.

b) Ultrapassagem

A ultrapassagem deve ser feita pela esquerda, respeitando a sinalizagao. A Unica excegao € quando o veiculo
a frente estiver sinalizando que vai virar a esquerda. Nesse caso, pode ultrapassar pela direita com cuidado.

Antes de ultrapassar, o condutor deve se certificar que:

- Nenhum outro veiculo atras ja iniciou uma ultrapassagem.

- O veiculo a frente nao esta tentando ultrapassar outro.

- A faixa que sera usada esta livre por uma distancia segura, sem risco de colisao com veiculos que
venham no sentido contrario.

Durante a ultrapassagem, o condutor deve:

« Sinalizar com antecedéncia usando a seta ou gesto com o braco.
- Manter distancia lateral segura do veiculo ultrapassado.

- Retornar a faixa de origem com seguranca, sinalizando novamente e sem prejudicar o fluxo.
Se outro veiculo quiser ultrapassar voceé:

- Se estiver na faixa da esquerda, desloque-se para a direita sem acelerar.

+ Se estiver em outra faixa, mantenha-se nela, tambéem sem acelerar.

Veiculos mais lentos, quando em fila, devem manter distancia entre si para permitir que outros possam se
intercalar com seguranca.

Ultrapassando transporte coletivo parado

Ao ultrapassar onibus, micro-onibus e vans parados para embarque ou desembarque de passageiros, o
condutor deve;

+ Reduzir a velocidade.

- Dirigir com atencao redobrada, especialmente para perceber se uma crianga ou outro pedestre
atravessa na frente do veiculo parado;

- Parar, se necessario, para garantir a seguranca dos pedestres.
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Locais proibidos para ultrapassagem
E proibido ultrapassar em:

+ Curvas

- Aclives sem visibilidade.

- Passagens de nivel (cruzamentos com trilhos).
- Pontes e viadutos.

- Faixas de pedestres.

A ultrapassagem so € permitida nesses locais se houver sinalizagao especifica autorizando. Nao se pode
ultrapassar em cruzamentos ou perto deles. A manobra pode causar sinistros graves.

Faixa da Esquerda: Dar Passagem € Obrigatorio, Mesmo no Limite de Velocidade

Imagine a seguinte situacao: vocé esta dirigindo na faixa da esquerda de uma rodovia, respeitando
exatamente o limite de velocidade permitido. De repente, um veiculo se aproxima por tras, em
velocidade superior, querendo ultrapassar. E ai, vocé deve dar passagem?

Sim, deve.

Mesmo que voceé esteja dentro da velocidade maxima permitida, o Codigo de Transito Brasileiro
(CTB) determina que todo condutor que estiver na faixa da esquerda deve dar passagem ao
veiculo que vem atras e deseja ultrapassar.

Isso esta previsto no Artigo 30 do CTB, que diz:

“Todo condutor, ao perceber que outro que o segue tem o propadsito de ultrapassa-lo, devera
deslocar-se para a faixa da direita, sem acelerar a marcha.”

Ou seja, hao importa se o outro veiculo esta acima da velocidade permitida, ele esta cometendo
uma infragao, sim, mas vocé também estara errado se impedir a ultrapassagem. A logica e
simples: um erro nao justifica outro. Impedir a passagem pode causar sinistros e ainda gerar multa.

Deixar de dar passagem pela esquerda, quando solicitado, € considerado infragcao média. Se o
veiculo que solicita passagem for de emergéncia (ambulancia, bombeiros, policia), a infracao se
torna gravissima.

c) Conversoes
Quando dois fluxos de veiculos se cruzam em locais sem sinalizagao, a preferéncia €

- De quem vem pela rodovia, se apenas um dos fluxos for rodoviario.
- De quem ja esta circulando na rotatoria.

- De quem vem pela direita, nos demais casos.
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Nos demais casos, deve-se sempre obedecer a sinalizagao da via, seja por meio das placas de transito, seja
por meio dos semaforos.

Ao fazer uma conversao (virar a direita ou a esquerda), o condutor deve:

- Estar na faixa correta com antecedéncia.

+ Se a conversao for para a direita, aproxime-se do bordo direito da pista. Se for para a esquerda,
aproxime-se do eixo da pista (em vias de dois sentidos) ou do bordo esquerdo (em vias de sentido
unico).

+ Sinalizar a manobra.
- Reduzir a velocidade.

- Ceder passagem a pedestres, ciclistas e veiculos que venham em sentido contrario.

Conversoes mal feitas sao comuns em cruzamentos e podem causar colisoes. Fique atento a sinalizacao e
respeite as regras locais.

d) Retornos

A manobra de retorno, ou seja, inverter totalmente o sentido do veiculo, exige atencao, planejamento e
respeito as regras de circulacao. Seja em vias urbanas ou rodovias, com ou sem faixa de desaceleracao, o
condutor deve agir com responsabilidade para garantir a seguranca de todos.

Escolha o local apropriado

- Utilize sempre locais sinalizados para retorno, como rotatorias, ilhas ou acessos especificos.
- Nunca realize retorno em curvas, aclives, pontes, viadutos, tuneis ou sobre faixas de pedestres.

- Em vias com acostamento, aguarde no acostamento a direita até que seja seguro cruzar a pista.
Sinalize sempre

- Use a seta ou 0 gesto com o brago para indicar a manobra.

- Sinalize tanto ao entrar na faixa de desaceleragcao quanto ao realizar o retorno.
Avalie o fluxo e a visibilidade

- Verifique se ha espaco suficiente para realizar a manobra sem obstruir o transito.
- Nunca execute o retorno se houver risco de colisao com veiculos que vém em sentido contrario.

- Em vias de mao dupla, certifique-se de que a linha divisoria da pista permite a manobra (linha
tracejada).

Priorize a seguranga
- Dé preferéncia a pedestres e ciclistas durante a manobra.
« Evite manobras bruscas ou indecisas.

+ Se nao houver local seguro para o retorno, siga até um ponto apropriado, mesmo que isso exija
percorrer um trecho maior.
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Em vias com canteiro central, € comum haver retornos sinalizados com faixa de desaceleracao. Alguns
condutores tentam acessar o retorno cortando pela direita, fora dessa faixa. Essa manobra € irregular e
perigosa, pois:

+ Surpreende os demais condutores.

« Interrompe o fluxo natural da via.

- Pode causar colisdes, especialmente com veiculos em alta velocidade.

Mesmo que o retorno esteja visivel, o acesso deve ser feito exclusivamente pela faixa de desaceleracao,
respeitando o projeto da via e a sinalizacao.

O que diz a legislagao

O Caodigo de Transito Brasileiro, no art. 206, considera infracao gravissima executar retorno
com prejuizo a seguranca ou a fluidez do transito, mesmo em locais permitidos. Portanto,
cortar pela direita para acessar o retorno fora da faixa de desaceleracao pode resultar em
multa e pontos na CNH.

Infragdo/Pontuacao Tipificacao Penalidade Medida Administrativa

Executar operagao de conversao a

direita ou a esquerda em locais ((;;_Jraxc/)ent o) Multa =
proibidos pela sinalizagao P
Transitar pela contramao em vias Grave
com duplo sentido de circulagao 5 soes) Multa =
(exceto para ultrapassagem) P
Transitar pela contramao em vias Gravissi
com sinalizagao de regulamentacao (;aws:m)a Multa =
de sentido unico de circulagao pontos
Avancar o sinal vermelho do
semaforo ou o de parada Gravissi
obrigatoria (exceto onde houver (7raV|Sf|m)a Multa =
sinalizagao que permita a livre pontos
conversao a direita)
Executar operacao de Retorno em:
Locais proibidos pela sinalizacao gr;gifg:)a Multa -

SECRETARIA NACIONAL DE TRANSITO



NN NN

Curvas, aclives, declives, pontes, Gravissima Mult
viadutos e tuneis (7 pontos) uta i
Passando por cima de calgada,
passeio, ilhas, ajardinamento ou
canteiros de divisdes de pista de Gravissima
. . Multa -
rolamento, refugios e faixas de (7 pontos)
pedestres e nas de veiculos nao
motorizados
Intersecoes, entrando na .
contramao de direcao da via Sl Multa -
(7 pontos)
transversal
Com prejuizo da livre circulagao Gravissima

ou da seguranga, ainda que em (7 pontos) Multa =
locais permitidos P

e) Rotatorias

Apesar de parecerem simples, as rotatorias (também chamadas de rotulas, baldo, queijinho, girador, entre
outros) exigem atencao e respeito as regras para garantir a seguranca de todos.

A regra principal é clara: quem ja esta circulando dentro da rotatoria tem preferéncia. Essa regra s6 muda se a
sinalizacao local atribuir a preferéncia para quem esta na aproximacao. Fique sempre atento.

Ao se aproximar, o condutor deve reduzir a velocidade, sinalizar sua entrada e aguardar sua vez, mesmo que
nao haja sinalizagao especifica.

Antes de entrar na rotatoria:;
- Verifique a sinalizagao
« Sinalize com antecedéncia usando a seta.
- Reduza a velocidade gradualmente, sem frear bruscamente.

- Observe o fluxo interno e so entre quando houver espaco seguro.

- Evite entrar de forma brusca ou forcada, respeitando os veiculos que ja estao circulando.

Dentro da rotatoria;

+ Mantenha velocidade moderada e constante.
- Siga a sinalizacao horizontal e vertical.
- Mantenha-se na faixa correta, sem ziguezague ou mudancas repentinas.

- Evite parar dentro da rotatoria, salvo em caso de emergéncia.

Ao se aproximar da saida desejada:
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- Sinalize com antecedéncia.
- Desloque-se para a faixa mais proxima da saida, se necessario.

+ Saia com cuidado, mantendo atencao aos pedestres e ciclistas.

Atencao aos pedestres e ciclistas:

- Dé preferéncia aos pedestres nas faixas proximas as saidas da rotatoria.
- Respeite ciclovias e ciclofaixas, se houver.

- Evite manobras bruscas que possam surpreender usuarios vulneraveis.

f) Cruzamentos

A preferéncia de passagem em cruzamentos nao sinalizados nao & necessariamente de quem transita por
uma avenida ou rua mais movimentada . a preferéncia € sempre daquele que estiver a direita

Excecao: Quando apenas um fluxo for proveniente de rodovia, a preferéncia € do veiculo que estiver nela

Exemplo: Se vocé se aproxima com seu carro de um cruzamento nao sinalizado, a preferéncia sera dos
veiculos que estiverem a sua direita, e ele tera preferéncia em relacao aos que estiverem a sua esquerda.

i i i

Fonte: Senatran

Cruzamento nao sinalizado: a preferéncia € do condutor que vem a direita, salvo quando apenas um fluxo vier da rodovia.
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Tipificacao Infracao Penalidade Medida Administrativa
Deixar de parar o veiculo antes de Gravissima Mult
transpor linha férrea (7 pontos) utta ;
Estacionar o veiculo na area de G
. o rave - .

cruzamento de vias, prejudicando a Multa Remogao do veiculo

. - ; (5 pontos)
circulacao de veiculos e pedestres
Parar veiculo na area de Médi
cruzamento de vias, prejudicando a (4e Iat ) Multa -
circulacao de veiculos e pedestres pontos
Deixar de dar
preferéncia de a veiculo que
passagem em vier da direita
intersecao nao —_——
sinalizada a a veiculo que Grave

: : Multa -

veiculo que estiver (5 pontos)
estiver circulando
circulando por por rodovia
rodovia ou ou rotatoria
rotatoria
Deixar de dar preferéncia de
passagem nas intersecdes com Grave

AN - Multa =
sinalizagdo de regulamentagao de (5 pontos)
‘Dé a Preferéncia
Ultrapassar pela contramao outro
\l/e|c.ulo paradotem ﬁlajuntola sinais Gravissima Multa (fator

uminosos, porteiras, cancelas, 7 poiies) multiplicador 5X) -

cruzamentos ou qualquer outro
impedimento a livre circulacao

g) Estacionamento

A parada ou o estacionamento de veiculos € uma questao essencial para o funcionamento do transito e para
0 uso do espaco publico.

A diferenca entre os dois esta relacionada mais especificamente ao tempo necessario para embarque

e desembarque. Uma e outra, nho entanto, exigem atengao, principalmente ao local em que se dao. Nao
€ aceitavel, por exemplo, parar ou estacionar nas esquinas e a menos de cinco metros do bordo do
alinhamento da via transversal, por uma questao de seguranca.

O veiculo em uma esquina normalmente nao € visto pelo condutor que sai da via perpendicular a ela, e a
chance de uma colisdao aumenta significativamente, por isso o CTB prevé multa para esta conduta.
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Parada

Imobilizacao do veiculo, com pisca-alerta ligado, pelo tempo estritamente necessario para efetuar
embarque ou desembarque de passageiros, em local apropriado e devidamente sinalizado com a
placa de regulamentacao que permita a parada

Estacionamento
Imobilizacao do veiculo por tempo superior ao necessario para embarque ou desembarque de
passageiros, com ou sem a presenca do condutor

Regras de conduta
Nunca pare ou estacione em esquinas, na contramao, em cima das calgcadas, canteiros, ciclovias ou
ciclofaixas

Nao estacione sobre faixa de pedestre ou local indicado para pessoas com deficiéncia fisica (salvo
se com selo que permita estacionar no local)

Nao estacione em pontos de 6nibus, garagens ou em ponto que impeca acesso a hidrante, registro
de agua, tampa de pogos, galeria subterraneas

E proibido estacionar ou parar em vagas destinadas a idosos, deficientes, viaturas policiais e corpo
de bombeiros

E necessario também ficar atento as vagas de estacionamento exclusivo, elas sdo destinadas a pessoas com
baixa mobilidade e o CTB prevé multa gravissima a quem desrespeita-las. Respeitar estes espagos € um
gesto de cidadania e respeito.

EXCLUSIVD EXCLUSIVD

DEFICIENTE PARA

FISICD IDOS0
lﬂumauﬁmuu LI50 00 CARTED ) Lunnlmhmuusunn CARTAD )

Fonte: Manual Brasileiro de Sinalizacao de Transito
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Tipificacao Infragcao Penalidade Medida Administrativa
Estacionar nas esquinas e a menos Media
de cinco metros do bordo do e Multa Remocao do veiculo
alinhamento da via transversal P
Estacionar afastado da guia da Leve
calgada (meio-fio) de cinquenta @ parias) Multa Remogao do veiculo
centimetros a um metro P
Estacionar afastado da guia da G
. : rave ~ .

calcada (meio-fio) a mais de 5 pontos) Multa Remocao do veiculo
um metro P
Estacionar em desacordo com as Média Mult R 20d icul
posicdes estabelecidas no CTB (4 pontos) utta €mogao do veiculo
Estacionar na pista de rolamento
das estradas, das rodovias, das vias Gravissima ~ .

AR ) Multa Remocao do veiculo
de transito rapido e das vias (7 pontos)
dotadas de acostamento
Estacionar junto ou sobre hidrantes
de incéndio, registro de agua ou Media
tampas de pogos de visita de (4 pontos) Multa Remocao do veiculo
galerias subterraneas (se P
identificados)
Estacionar nos acostamentos, Leve = :
salvo motivo de forca maior (3 pontos) Multa Remogao do veiculo
Estacionar no passeio ou sobre
faixa destinada a pedestre, sobre
ciclovia ou ciclofaixa, bem como
nas ilhas, refuglos. ao l.ado ou Grave Multa Remoc3o do veiculo
sobre canteiros centrais, (5 pontos)
divisores de pista de rolamento,
marcas de canalizagao,
gramados ou jardim publico
Estacionar onde houver guia de
calgada (meio-fio) rebaixada Média . .
destinada a entrada ou saida de (4 pontos) Multa Remogao do veiculo
veiculos
Estacionar impedindo a Média . ;
movimentag&o de outro veiculo (4 pontos) Multa Remocgao do veiculo
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Tipificacao Infragao Penalidade Medida Administrativa
Estacionar ao lado de outro veiculo Grave - .
em fila dupla (5 pontos) Multa Remocao do veiculo

Estacionar onde houver sinalizacao
horizontal delimitadora de ponto
de embarque/desembarque de Média

transporte coletivo, ou a 10m (4 pontos) Multa Remocgao do veiculo
antes/depois do marco do ponto

(na auséncia de sinalizagao)

Estacionar na area de cruzamento ErEvE

de vias, prejudicando a circulacao (5 pontos) Multa Remocgao do veiculo
de veiculos e pedestres

Estacionar na area de cruzamento Grave

de vias, prejudicando a circulagao 5 bontos) Multa Remocao do veiculo
de veiculos e pedestres P

Estacionar nos viadutos, pontes Grave - .

e tuneis (5 pontos) Multa Remocao do veiculo
Estacionar na contramao de diregédo (r\jfe&l;it 0s) Multa =
Estacionar em aclive ou declive,

nao estando devidamente freado Grave 5 )

e sem calco de seguranga (5 pontos) Mutta Remogao do veiculo
(veiculo com PBT > 3.500 kg)

Estacionar em desacordo com as

condicdes regulamentadas e

especificamente pela sinalizagao (5 pontos) Multa Remocao do veiculo
(Placa ‘Estacionamento

Regulamentado)

Estacionar em locais e horarios

proibidos especificamente pela Média 5 ’
sinalizacao (Placa 'Proibido (4 pontos) Multa Remogao do veiculo
Estacionar’)

Estacionar em locais e horarios de

estacionamento e parada Grave ~ icul
proibidos pela sinalizagao (Placa (5 pontos) Multa Remocao do veiculo
‘Proibido Parar e Estacionar’)

Estacionar nas vagas reservadas

as pessoas com deficiéncia ou Gravissima ~ .
idosos, sem credencial que (7 pontos) Multa Remocao do veiculo

comprove tal condigao
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h) Faixas de Aceleragao e Desaceleracao

As faixas de aceleracao e desaceleracao sao areas especificas das vias projetadas para facilitar a entrada e
saida de veiculos em rodovias ou vias rapidas, sem comprometer a seguranga dos condutores nem a fluidez
do trafego.

Como usar corretamente a faixa de aceleragao
1. Observe o fluxo da via principal antes de entrar.

2. Acelere gradualmente dentro da faixa, até atingir a velocidade compativel com os veiculos que ja
estao circulando.

3. Sinalize a manobra com antecedéncia.

4. Entre na via principal com seguranca, sem forgar a entrada ou causar frenagens bruscas nos outros
veiculos.

Erro comum: entrar na via principal em baixa velocidade ou parar na faixa de aceleracao. Isso pode
causar colisdoes e comprometer a fluidez.

Como usar corretamente a faixa de desaceleragao
1. Sinalize com antecedéncia que vai sair da via principal.
2. Desloque-se para a faixa de desaceleragao com cuidado.
3. Reduza a velocidade gradualmente, sem frear bruscamente.

4, Complete a manobra com seguranca, acessando a via secundaria ou area desejada.

Erro comum: comecar a desacelerar ainda na faixa principal. Isso pode causar colisdes traseiras.

i) Acesso a imoveis ou areas de estacionamento

Em areas urbanas, € comum que veiculos precisem acessar garagens, estacionamentos privados ou areas de
carga e descarga. Para isso, o Codigo de Transito Brasileiro estabelece regras especificas que visam garantir a
seguranca dos pedestres e a organizacao do trafego.

De acordo com o Art. 29, inciso V do CTB, o transito de veiculos sobre passeios, calcadas e acostamentos
sO e permitido para entrar ou sair de imoveis ou areas especiais de estacionamento. Isso significa que, fora
dessas situacoes especificas, € proibido circular nesses espacos, pois eles sao destinados exclusivamente
aos pedestres.
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O condutor que vai acessar um imovel ou estacionamento deve agir com atengao e responsabilidade. E
essencial reduzir a velocidade, sinalizar a manobra com antecedéncia e verificar se ha pedestres circulando
na calcada ou no passeio. A travessia deve ser feita com cuidado, respeitando a prioridade dos pedestres e
evitando qualquer tipo de risco.

Além disso, € importante lembrar que nao se deve usar a calcada como area de manobra ou estacionamento,
mesmo que por pouco tempo ou em frente a sua residéncia. Essa pratica, alem de ser infracao, compromete
a seguranca de quem circula a pé e pode causar danos a infraestrutura urbana.

Em areas com obras ou sinalizacao temporaria, 0 acesso a imoveis e estacionamentos pode estar modificado
ou restrito. Nesses casos, o condutor deve seguir a sinalizagao provisoria, respeitar barreiras e desvios, e
nunca forgar a entrada por areas interditadas. Se houver orientagao de agentes de transito ou trabalhadores
da obra, ela deve ser seguida com atencao.

O comportamento adequado nessas situacdes contribui para um transito mais seguro, respeitoso e eficiente,
especialmente em ambientes urbanos com grande circulacao de pessoas.

2.9.4 COMPARTILHAMENTO DA VIA

Os usuarios da via devem compartilhar os espacos de forma segura, respeitosa e colaborativa, conforme
previsto no CTB. O principio basico € o da prioridade aos mais vulneraveis, ou seja, pedestres e ciclistas
devem ter preferéncia em situacdes de conflito, como travessias e cruzamentos.

Os condutores de veiculos motorizados devem manter distancia segura, reduzir a velocidade em areas
de grande circulacao de pessoas e respeitar a sinalizagao que indica zonas de compartilhamento, faixas
exclusivas ou areas de transito calmo.

Além disso, o compartilhamento de espago exige comunicacao clara e atencao constante. Isso inclui o uso
adequado de setas, farois e respeito as regras de ultrapassagem e conversao.

Em vias com ciclovias ou ciclofaixas, os motoristas devem evitar invadir esses espagos e dar passagem
segura aos ciclistas. Ja os pedestres devem utilizar as faixas de travessia e respeitar os semaforos.

A convivéncia harmonica no transito depende da educacao, empatia e cumprimento das normas,
promovendo um ambiente urbano mais seguro e eficiente para todos.

a) Motociclistas nas Faixas de Transito

Motociclistas tém um papel importante na mobilidade urbana, mas tambéem enfrentam riscos maiores no
transito. Por isso, e essencial que adotem uma postura consciente e respeitosa nas vias.

Posicionamento nas faixas: visibilidade e seguranga

A moto deve circular sempre dentro de uma faixa de rolamento, evitando trafegar entre veiculos em
movimento. O chamado “corredor” s pode ser usado com extrema cautela, e somente quando os veiculos
estiverem parados ou em velocidade muito reduzida, como em congestionamentos.

O ideal € que o motociclista mantenha-se visivel, evitando os pontos cegos dos carros, especialmente ao
lado de caminhdes e onibus.
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Mudanga de faixa e ultrapassagens

Assim como os motoristas, os motociclistas devem sinalizar com antecedéncia qualquer mudanca de faixa. A
ultrapassagem deve ser feita pela esquerda, com atencao a velocidade e ao espaco disponivel. Ultrapassar
pela direita ou pelo acostamento € infragcao gravissima e coloca vidas em risco.

Evite manobras bruscas e ziguezague entre os carros. A agilidade da moto nao deve ser usada para cortar
caminho de forma imprudente.

Conversoes e rotatorias

Ao se aproximar de cruzamentos ou rotatorias, o motociclista deve reduzir a velocidade, sinalizar a intengao
de conversao e respeitar a preferéncia dos veiculos ja circulando. Nas rotatorias, a regra € a mesma para
todos: quem ja esta dentro tem prioridade.

Durante a conversao, € fundamental manter a moto estavel e evitar inclinagdes excessivas que possam
comprometer o equilibrio, especialmente em pistas molhadas ou com areia.

b) Circulacao de bicicletas

O espaco correto para circulagcao de bicicletas sao as ciclovias ou as ciclofaixas €, na falta delas, o
acostamento ou o bordo direito da pista. Sua conducao € sempre no mesmo sentido de circulagao dos
demais veiculos, com preferéncia sobre os motorizados.

Os ciclistas estao obrigados a respeitar a passagem de pedestres e protegé-los, vez que, nessa relacao,

a parte mais vulneravel € o pedestre. Nao € permitido, entao, que o ciclista invada a faixa de pedestre,
semaforizada ou nao, quando alguém estiver atravessando, mesmo nas situagdes em que o semaforo ficou
verde para veiculos.

Outra situacao merece destaque;

Nas vias com as faixas de rolamento da direita exclusivas para determinados tipos de veiculos, como onibus
do transporte coletivo, aos ciclistas € permitido circular, quando nao existe local proprio, pela faixa adjacente
a da direita [faixa exclusival

Cruzamento rodocicloviario

SECRETARIA NACIONAL DE TRANSITO



Y NN NN

A medida que o transito vai ficando mais intenso, poluente e perigoso, a populagao das grandes cidades
comeca a se preocupar com a mobilidade ‘limpa’. E € assim que a bicicleta ganha status e passa a ser a
preferéncia de condutores preocupados com o meio ambiente.

Infelizmente, ha um efeito colateral ruim: aumenta-se também o numero de sinistros envolvendo ciclistas.
A saida, no entanto, nao e deixar a bicicleta de lado. E, sim, melhorar a relacao ciclista-demais condutores-
pedestre.

O transito de bicicleta se da, com seguranca, em ciclovia, ciclofaixa ou acostamento. E, na auséncia desses,
no bordo da pista.

Outro ponto que aumenta a seguranca dos ciclistas sao os cruzamentos rodocicloviarios, ou seja,
cruzamentos da ciclofaixa ou ciclovia com a pista dos automoveis.

A preferéncia nessas interseccoes € do ciclista, caso nao haja, para ele, sinalizacao de ‘Parada obrigatoria’ ou
de ‘Dé a preferéncia’.

Significa que, da mesma forma que os automoveis e demais veiculos param na faixa para travessia do
pedestre, eles tém de parar antes do cruzamento rodocicloviario, caso um ciclista se aproxime para seguir
na via, salvo se houver sinalizacao em sentido contrario que determine ao ciclista parada obrigatoria ou
preferéncia a outro condutor.

Comportamento em Vias com Ciclovias e Ciclofaixas

As cidades estao cada vez mais adotando ciclovias e ciclofaixas para incentivar o uso da bicicleta como meio
de transporte. Mas para que essa convivéncia funcione bem, motoristas e motociclistas precisam entender e

respeitar esses espacos.

Ambas sao exclusivas para ciclistas. Isso significa que carros, motos e outros veiculos motorizados nao
podem trafegar ou estacionar nesses espacos. Fazer isso € infracao gravissima.

Conduta dos motoristas

- Respeite a distancia minima de 1,5 metro ao ultrapassar um ciclista, mesmo que ele esteja fora da
ciclovia ou ciclofaixa. Essa regra esta no Art. 201 do CTB e € essencial para evitar sinistros.

- Nunca estacione ou pare sobre ciclofaixas ou ciclovias. Isso obriga o ciclista a desviar para o fluxo de
veiculos, colocando sua vida em risco.

- Dé preferéncia ao ciclista em cruzamentos e conversoes. O CTB determina que, ao mudar de
direcao, o condutor deve ceder passagem a pedestres e ciclistas.

Conduta dos motociclistas

- Motociclistas tambem devem respeitar a exclusividade das ciclovias e ciclofaixas. Trafegar nesses
espacos € infragao gravissima, com as mesmas penalidades aplicadas aos motoristas.

- Evite ultrapassagens proximas a ciclistas, especialmente em ciclofaixas, onde o espaco € mais
limitado.

- Mantenha atencao redobrada em vias compartilhadas, respeitando a sinalizagao e a velocidade
adequada.
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c) Pedestres: Prioridade e Seguranga nas Vias

Os pedestres sao os usuarios mais vulneraveis do transito. Por isso, o CTB estabelece regras claras para
garantir sua seguranca, e cabe aos motoristas e motociclistas respeita-las com atencao e empatia.

Faixas de Pedestres: pare e dé passagem

A faixa de pedestres € o local seguro e sinalizado para a travessia. Quando o pedestre estiver atravessando
ou demonstrar intencao de atravessar, o condutor deve parar e dar preferéncia, mesmo que nao haja
semaforo no local. Ignorar a preferéncia do pedestre € infragao gravissima.

Calcadas e areas de circulacao de pedestres

As calcadas sao espacos exclusivos para quem esta a pe. Motoristas e motociclistas nao devem trafegar,
estacionar ou parar sobre elas, nem mesmo parcialmente. Isso inclui tambéem as areas de passeio e os bordos
da via destinados a circulagao de pedestres.

Pedestres na Via

Nem sempre os pedestres tém calcadas ou acostamentos disponiveis para caminhar. Em areas rurais,
estradas e até mesmo em trechos urbanos mal estruturados, € comum encontrar andarilhos, romeiros,
trabalhadores e moradores locais circulando diretamente pelo leito viario. Nessas situacoes, o CTB
estabelece regras claras para garantir a seguranca dessas pessoas.

O Art. 68 do CTB determina que, na auséncia de calcadas ou acostamentos, os pedestres tém o direito de
circular pelo bordo da pista, com prioridade sobre os veiculos. Isso significa que o condutor deve reduzir a
velocidade, manter distancia segura e evitar qualquer manobra que coloque o pedestre em risco.

+ Em areas urbanas; o pedestre deve caminhar em fila Unica, pelo bordo da pista, exceto onde houver
sinalizacao proibitiva.

- Em areas rurais: o pedestre deve caminhar em fila unica e no sentido contrario ao trafego de
veiculos, para enxergar 0s carros que se aproximam.

Conduta segura dos motoristas e motociclistas

- Reduza a velocidade ao se aproximar de faixas de pedestres, escolas, hospitais e areas com grande
circulagao de pessoas.

+ Nunca buzine ou pressione o pedestre para atravessar mais rapido.

+ Evite manobras bruscas perto de cal¢adas e cruzamentos.

- Fique atento a sinalizagao vertical e horizontal que indica travessias e areas de circulagao de
pedestres.

Ao encontrar pedestres caminhando na via, o condutor deve:

- Reduzir a velocidade imediatamente.

- Manter distancia lateral segura, evitando passar muito proximo.

- Evitar buzinas agressivas ou manobras bruscas.

« Sinalizar com antecedéncia qualquer mudanca de direcao ou ultrapassagem.

- Respeitar a prioridade do pedestre, mesmo que ele esteja fora da calgada.
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2.9.5 CIRCULACAO DE CICLOMOTORES

A conducao desses veiculos exige habilitacao na categoria ACC ou na ‘A, Os ciclomotores devem ser
conduzidos pela direita da pista de rolamento, preferencialmente no centro da faixa mais a direita ou no
bordo direito da pista sempre que nao houver acostamento ou faixa propria a eles destinada, proibida a sua
circulacao nas vias de transito rapido, rodovias e sobre as calcadas das vias urbanas.

E quando uma via comportar duas ou mais faixas de transito, e a da direita for destinada ao uso exclusivo de
outro tipo de veiculo, a circulacao ocorrera pela faixa adjacente a da direita, ou seja, na beira da linha divisoria
entre faixa exclusiva e outra do trajeto geral.

2.9.6 BOLSOES PARA MOTOCICLETAS

Correspondem ao espaco exclusivo nos cruzamentos de semaforos para que as motos possam aguardar
na frente dos outros veiculos até a abertura do sinal. Alem de permitir que os motociclistas saiam na frente
dos demais veiculos apos o sinal verde, faz com que pedestres e outros condutores tenham uma visao
privilegiada e mais segura dos motociclistas.

2.9.7 ZONAS CALMAS E AREAS ESCOLARES

Em ambientes urbanos com grande circulagao de pessoas, especialmente criangas, idosos, ciclistas e
pedestres em geral, o transito exige atencao redobrada e velocidade reduzida. E por isso que existem as
chamadas zonas calmas e as areas escolares, que tém regras especificas para garantir a seguranca de todos.

O que sao zonas calmas?

Zonas calmas sao trechos urbanos onde a velocidade maxima permitida é reduzida, geralmente para 30
km/h. Elas sao implantadas em locais com alto fluxo de pedestres e ciclistas, como:

- Regides escolares

- Areas hospitalares

+ Centros comerciais

- Bairros residenciais

O objetivo e evitar sinistros graves, especialmente atropelamentos, e promover a convivéncia segura entre
veiculos e pessoas.

Como vimos, a velocidade € um dos principais fatores de risco no transito. Estudos mostram que a chance
de morte em um atropelamento a 50 km/h € de cerca de 85%. Porém, a chance de morte cai para 15 % se o
atropelamento ocorrer a 30 km/h.

Ou seja, reduzir a velocidade nao so evita sinistros, como também diminui drasticamente a sua gravidade.
a) Sinalizagao de areas calmas

Zonas calmas e areas escolares contam com sinalizacao especifica, como;
- Placas de limite de velocidade reduzido
- Faixas de pedestres elevadas
- Intersecoes elevadas;

- Lombadas
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- Pinturas no solo com o termo “Area Calma’

- Reducao do numero de faixas de trafego

Tudo isso serve para alertar o condutor e incentivar uma condugao mais cautelosa.

Fonte: Senatran
Comportamento esperado dos condutores
Ao trafegar por zonas calmas ou areas escolares, o condutor deve:

+ Reduzir a velocidade antes de entrar na area sinalizada.
- Evitar ultrapassagens e manobras bruscas.

« Ficar atento a movimentacao de criancas e pedestres, que podem agir de forma imprevisivel,
inclusive atravessando a via de maneira repentina.

- Parar sempre que necessario para garantir a travessia segura.

- Evitar paradas irregulares, como fila dupla ou sobre faixas de pedestres.

- Usar locais apropriados para embarque e desembarque, especialmente em frente as escolas.

- Ter atencao ao longo das areas de estacionamento a fim de verificar que nenhuma crianga atravesse
a via sem atencao.

b) Areas escolares

As areas escolares sao ambientes de alta circulacao de criancas e adolescentes, especialmente nos horarios
de entrada e saida das aulas. Por isso, exigem

comportamentos responsaveis e cuidadosos por parte de motoristas e motociclistas, que devem estar
atentos a sinalizacao e as condicoes do entorno.

Principais medidas de seguranca para condutores em areas escolares

1. Reduzir a velocidade, para permitir reacao rapida em caso de travessias repentinas ou
movimentagdes bruscas de criangas.
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2. Respeitar a sinalizacao

Fique atento as placas de adverténcia, como a de area escolar.

Observe os limites de velocidade e faixas de pedestres.

Em locais com faixas de travessia elevada, reduza a velocidade e prepare-se para parar.

3. Evitar manobras perigosas

Nao ultrapasse em frente a escola.

Nao pare em fila dupla ou sobre faixas de pedestres.

Nao estacione em locais proibidos, como vagas exclusivas ou areas de embarque e desembarque.
4. Sinalizar todas as manobras:

Use a seta com antecedéncia ao parar, estacionar ou mudar de direcao. Isso ajuda os demais
condutores e pedestres a entenderem sua intencao.

5. Ficar atento a movimentacao de criancas
Criangas podem ser imprevisiveis: correr, atravessar fora da faixa ou sair de tras de veiculos.
Mantenha atencao constante e evite distragcdes, como uso do celular.
6. Respeitar os agentes de transito
Em horarios de pico, agentes podem estar organizando o fluxo.
Siga suas orientagcdes, mesmo que temporariamente diferentes da sinalizagao.
7. Motociclistas: atencao especial
Evite trafegar entre veiculos em frente a escola.
Reduza a velocidade e mantenha distancia segura de pedestres e outros veiculos.
Nunca estacione sobre calcadas ou faixas de pedestres.
Por que essas medidas sao importantes?
+ Protegem os usuarios mais vulneraveis do transito: criancas e adolescentes.
- Evita atropelamentos e colisdes em locais de grande movimentacao.
+ Contribui para um ambiente escolar mais seguro e organizado.

- Reduz infragcoes e penalidades, como multas e pontos na CNH.
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2.9.8 PRIORIDADE DE PASSAGEM

No transito, alguns veiculos tém prioridade de passagem por estarem em situacdes especiais ou por
prestarem servicos essenciais. Cabe aos condutores respeitar essa prioridade, adotando uma postura segura
e colaborativa para garantir a fluidez e evitar acidentes.

a) Veiculos Escoltados

Veiculos escoltados por batedores, como os que transportam autoridades, cargas especiais ou comboios
militares, tém prioridade de passagem, conforme o Art. 29, inciso VI do CTB. Essa prioridade, no entanto, nao
dispensa o cumprimento das demais regras de circulagao, como respeito a sinalizacao, semaforos e limites
de velocidade.

A escolta deve ser feita por batedores oficiais, geralmente veiculos com sinalizacao especial que abrem
caminho para o comboio. Ao identificar uma escolta, o condutor deve ceder passagem, evitar ultrapassagens
e manter distancia segura, mesmo em cruzamentos sinalizados.

Situagdes comuns de escolta:

- Deslocamento de autoridades em missao oficial.
- Transporte de cargas perigosas ou de grandes dimensoes.

+ Eventos oficiais, desfiles ou deslocamentos militares.
b) Veiculos de Emergéncia

Ambulancias, viaturas policiais, bombeiros e veiculos de fiscalizacao de transito tém prioridade absoluta,
desde que estejam em servico de urgéncia e com sinalizacao sonora (sirene) e luminosa (giroflex) ativada,
conforme o Art. 29, inciso VIl do CTB.

Ao ouvir a sirene ou ver as luzes piscando:

- Encoste a direita da via com segurancga e pare, se necessario.
- Nao freie bruscamente ou bloqueie a passagem.
- Jamais tente seguir atras do veiculo de emergéncia, isso € infragao.

- Em cruzamentos com semaforo, aguarde a passagem do veiculo de emergéncia, mesmo que o sinal
esteja vermelho para ele.

A prioridade deve ser respeitada com velocidade reduzida e cuidado, tanto pelos condutores quanto pelos
pedestres.

Infragdo/Pontuagao Tipificagao Penalidade Medida Administrativa

Deixar de dar passagem aos

veiculos precedidos de batedores,

de socorro de incéndio e

salvamento, de policia, de Gravissima
operacgao e fiscalizagao de transito (7 pontos)
e as ambulancias, quando

estiverem com alarme sonoro e luz

vermelha intermitente

Multa -

SECRETARIA NACIONAL DE TRANSITO



Y NN NN

Seguir veiculo em servigo de

urgéncia, estando este com

prioridade de passagem Grave

devidamente identificado por Multa -
) s (5 pontos)

dispositivos regulamentares de

alarme sonoro e iluminacao

vermelha intermitentes

c) Veiculos de Utilidade Publica

Veiculos que prestam servicos essenciais, como manutencao de redes elétricas, agua, esgoto, iluminacao
publica ou coleta de lixo, tém direito a livre parada e estacionamento no local da prestacao de servico, desde
que estejam devidamente sinalizados e identificados, conforme o Art. 29, inciso VIII do CTB.

O condutor deve:

- Respeitar a sinalizacao provisoria colocada por esses veiculos.

- Evitar obstruir o acesso ou a area de trabalho.

+ Redobrar a atencao ao circular proximo a esses servicos, especialmente em vias estreitas ou com
trabalhadores na pista.

d) Veiculos sobre Trilhos

Trens, metrds, bondes e VLTs (Veiculos Leves sobre Trilhos) tém preferéncia de passagem sobre todos os
demais veiculos, conforme o Art. 29, inciso Xl do CTB. Essa regra se aplica mesmo em cruzamentos sem
sinalizacao especifica.

Por que essa prioridade e importante?

+ Veiculos sobre trilhos tém menor capacidade de manobra.
- O tempo de frenagem € muito maior do que o de veiculos comuns.

- Garantir a preferéncia evita colisdes e protege o transporte coletivo.
Ao se aproximar de um cruzamento com trilhos:

- Reduza a velocidade e observe ambos os lados.
- Nunca tente atravessar se houver veiculo sobre trilhos se aproximando.

- Respeite a sinalizacao e os dispositivos de seguranca, como cancelas e semaforos especificos.

2.9.9 TRANSPORTE PUBLICO DE PASSAGEIROS

O transporte publico (como énibus, microdnibus e VLT) pode ser entendido como pilar da mobilidade nas
cidades pela maior capacidade de passageiros €, assim, ajudar a reduzir o numero de veiculos nas ruas e

a dar maior fluidez ao transito. Por isso, o Codigo de Transito Brasileiro (CTB) estabelece regras claras para
garantir que esses veiculos possam operar com eficiéncia e, principalmente, seguranca.

A maior responsabilidade do condutor em relagao ao transporte publico € garantir a seguranca dos
passageiros e pedestres que estao se movendo.
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- Parada e Estacionamento Exclusivos: A area de parada de onibus € demarcada por linhas
amarelas no asfalto e, geralmente, por uma placa de “Ponto de Onibus’. E proibido parar ou
estacionar seu veiculo na area delimitada pelo ponto de énibus. Essa infracao atrapalha o
embarque/desembarque e forca o onibus a parar no meio da rua, bloqueando o trafego e
expondo os passageiros ao perigo.

Quando um onibus parar para embarque e desembarque, mantenha uma distancia segura. Fique atento aos
passageiros que descem e precisam atravessar a rua.

Atencao Total aos Pedestres! Uma pessoa pode descer do onibus e, apressadamente, tentar atravessar na
sua frente. Esteja sempre preparado para frear. A prioridade € sempre do pedestre!

Prerrogativas do Onibus: Saindo da Parada

O CTB da ao motorista de énibus uma preferéncia especial em uma situacao crucial: a saida do ponto de
embarque/desembarque.

Se vocé estiver trafegando na faixa mais proxima do ponto e o onibus sinalizar, vocé deve reduzir a
velocidade e, se necessario, parar para que ele possa sair.

- Excecdo: Essa preferéncia nao existe em vias que tém faixas exclusivas para onibus (como um corredor
central). Nesses casos, a preferéncia € do veiculo que ja esta em movimento na faixa.

Faixas Exclusivas e Preferenciais

Em muitas cidades, existem faixas pintadas com a legenda “ONIBUS".

« Faixa Exclusiva: E totalmente proibido para carros. A entrada, a parada e o trafego sao infragdes graves.
Vocé so pode invadir a faixa exclusiva para fazer uma conversao (virar a direita, por exemplo), € mesmo assim,

apenas no trecho e na hora permitida.

« Faixa Preferencial: O uso é primario para 6nibus, mas pode ser permitido para outros veiculos em certas
condicdes (como fora do horario de pico). Fique atento a sinalizacao vertical (placas) que regulamenta o uso.

Atencao aos Pontos Cegos: Onibus e caminhdes tém grandes pontos cegos. O motorista do transporte

publico pode nao te ver. Se voceé ultrapassar, faga-o de forma rapida e segura, retornando a sua faixa somente
quando conseguir ver o 6nibus completamente pelo seu retrovisor.

3. CONDUGAO EFICIENTE, SEGURA E SUSTENTAVEL

3.1 CONDUCAO SEGURA

Dirigir ou pilotar vai muito além de saber manobrar um veiculo. E sobre atitude, responsabilidade e respeito
a vida. Cada vez que vocé assume o volante ou o guidao, faz parte de algo muito maior: o compromisso de
tornar o transito um lugar mais seguro para todos.
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Fonte: Freepik

Neste modulo, vocé vai aprender como prevenir sinistros, proteger vidas e agir com consciéncia em qualquer
situacao. Vai entender que a verdadeira habilidade de um bom condutor nao esta na velocidade, mas na
capacidade de prever o perigo e evitar que ele aconteca.

Aqui, vamos falar de técnicas especificas para motos e carros, com exemplos reais, dicas praticas e
aprendizados que vao acompanhar vocé por toda a vida no transito.

Tudo foi preparado com base no Codigo de Transito Brasileiro e nas diretrizes do Conselho Nacional de
Transito.

Fonte: Freepik
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3.1.1 FUNCOES DA CONDUGCAO SEGURA

Dirigir € muito mais do que sentar ao volante. E aprender a ler as ruas, entender os sinais e antecipar o que
pode acontecer antes mesmo de acontecer. E estar um passo a frente, sempre.

Mesmo que ainda nao tenha pegado no volante, € importante compreender uma coisa: dirigir ndo € apenas
acelerar e virar o volante. E perceber, interpretar e agir em um ambiente que muda a todo instante.

Quando vocé assume o volante, passa a ser o responsavel por cuidar da sua vida e da vida de todos ao redor
— passageiros, pedestres, ciclistas e outros motoristas.

A condugao segura vai muito aléem da tecnica. Ela pede atencao, equilibrio emocional e a capacidade de
enxergar o cenario antes que o risco apareca.

Porque ser um bom condutor nao é sobre dominar a maquina. E sobre dominar a si mesmo.

As funcdes que todo condutor precisa conhecer

Para quem vai aprender a dirigir, compreender as fungdes da condugao segura ajuda a organizar seu
pensamento desde o inicio. Sao quatro funcoes fundamentais:

a. Funcao sensorial / perceptiva
Mesmo sentado no banco do motorista pela primeira vez, vocé vai usar seus sentidos.

+ A visao identifica luzes, bordas da pista, faixas, pedestres.
- A audicao percebe buzinas, sirenes, barulho de frenagem atras.

- Sensacgoes no volante (vibracao, solavancos) alertam sobre irregularidades da pista.
b. Fungao cognitiva / de processamento
Vocé aprende a interpretar o que os sentidos captam. Por exemplo:

- Ao ver um semaforo amarelando mais a frente, vocé antecipa que ele pode ficar vermelho.

- Se notar pedestres agitados na calcada, vocé considera que alguem pode atravessar.
Voce vai treinar mentalmente: “Se aquilo acontecer, como reagirei?” — mesmo antes de ter experiéncia real.
c. Fungcao motora / executiva
Quando comecar a pilotar, essa fungao sera acionada: pisar no pedal, virar o volante, frear, acelerar. Sem
pratica, pode parecer dificil. Mas, com o tempo, esses movimentos se tornam naturais — desde que vocé
treine com foco, calma e atencao.

d. Funcao emocional / autorregulacao

Mesmo antes de dirigir, € importante conhecer essa fungao: ela envolve cuidar do seu estado mental e
emocional.

- Se estiver nervoso, ansioso ou com pressa, isso interfere no seu aprendizado.

+ Um condutor que se permite respirar, pausar e reacelerar com seguranca aprende melhor.

Vocé conhecera mais sobre esse tema no Capitulo 4.
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3.1.2 AVALIAGCAO DE RISCOS
Dirigir bem &, antes de tudo, saber enxergar o que pode dar errado antes que aconteca.

Avaliar riscos € exatamente isso: pensar adiante, ativar o que chamamos de ‘radar mental. Mesmo sem ainda
ter pegado no volante, vocé ja pode comecar a treinar esse olhar atento.

Imagine-se dentro de um carro, observando o transito. O motorista ao lado mexe no celular, distraido, sem
perceber o que acontece a frente. Esse € um risco claro: basta um segundo de descuido para que algo grave
aconteca.

Agora repare em outro detalhe: um veiculo com os farodis apagados ao entardecer ou com pneus visivelmente
carecas. Pequenas falhas como essas comprometem a visibilidade e a aderéncia, aumentando as chances

de um sinistro. Olhe também para a via: pocas d'agua, buracos e trechos irregulares sao sinais de perigo. Eles
podem provocar derrapagens, perda de controle e situacoes dificeis ate para motoristas experientes.

E nao podemos esquecer os demais usuarios da via. Pedestres que atravessam correndo, ciclistas trafegando
entre os carros, pessoas distraidas com fones de ouvido, todos esses comportamentos exigem atencao
redobrada. No transito, o imprevisivel € parte do cenario e a melhor forma de lidar com ele € estar preparado.

Treinar o olhar € o primeiro passo para se tornar um condutor consciente. Porque no transito, o melhor reflexo
€ aquele que vem da mente preparada.

Mesmo antes de dirigir, vocé ja pode comecar a pensar e agir como um bom condutor. Vocé pode exercitar
olhar e pensar quais os perigos que voce identifica e o que vocé faria.

Dirigir € muito mais do que controlar um veiculo. E estar presente, antecipar e reagir com equilibrio. As quatro
funcdes que vocé ja aprendeu — sensorial, cognitiva, motora e emocional — formam a base da condugao
segura. E avaliar riscos € a atitude mental que une todas elas.

Fonte: Freepik
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3.2 DIRECAO DEFENSIVA E PREVENTIVA

3.2.1 CONCEITO E ELEMENTOS

Quando alguem comeca a se preparar para dirigir, geralmente pensa no basico: dominar o volante, trocar as
marchas, manter o carro na faixa. Mas a verdadeira arte de conduzir com seguranga comega muito antes de
girar a chave. Ela comeca na mente, na forma como vocé enxerga o transito e reage ao que acontece ao seu

redor.

A direcao defensiva é a capacidade de se preparar para o inesperado. E estar pronto para reagir com
seguranga, mesmo quando outro motorista comete um erro.

Ja a direcao preventiva vai alem: € antecipar o risco, agir antes que o perigo apareca.

A direcao defensiva protege; a direcao preventiva previne. E quando as duas se unem, salvam vidas.

Mesmo sem estar dirigindo ainda, vocé pode observar essas atitudes todos os dias. Quando um motorista
reduz a velocidade ao ver uma bola rolando para a rua, antes mesmo de uma crianga surgir, ele esta
praticando direcao preventiva. E quando outro condutor evita uma colisao porque manteve distancia segura,
ele esta aplicando a direcao defensiva.

Essas atitudes simples refletem um principio essencial: no transito, o comportamento humano faz toda

a diferenca. Isso significa que, em boa parte dos casos de sinistros, o desfecho poderia ter sido outro, se
houvesse atencao, prudéncia e empatia.

Por isso, aprender a dirigir € também aprender a pensar com responsabilidade. E desenvolver uma mente
atenta, capaz de prever, reagir e escolher o caminho mais seguro.

Para adotar uma postura defensiva e preventiva no transito, o condutor precisa estar atento a cinco
elementos fundamentais:

- O Condutor:

- O Veiculo:

+ A Via:

- As Condigcoes Ambientais:
+ Outros Usuarios da Via:

Ser um condutor defensivo e preventivo € muito mais do que dominar o veiculo. E estar consciente de que a
seguranca depende de varios fatores que se relacionam o tempo todo.
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Tudo comeca com o condutor. O corpo e a mente precisam estar em equilibrio. O cansaco, o
estresse, o uso de medicamentos, o alcool e as drogas alteram o tempo de reacdo e a capacidade
de julgamento. Pense, por exemplo, em um motociclista que trabalhou a noite toda fazendo
entregas. Sem descanso adequado, ele fica mais vulneravel a desequilibrios, reacdes lentas e erros
que poderiam ser evitados com repouso. Cuidar de si mesmo € o primeiro passo da direcao segura.

=

Depois vem o veiculo. Freios desregulados, pneus carecas, farois queimados e suspensao
danificada sao falhas comuns nas ruas brasileiras e cada uma delas representa um risco real. A
direcao defensiva comeca na manutencao preventiva, com um simples checklist antes de sair:
calibrar os pneus, verificar os farois, testar os freios. Um carro bem cuidado responde melhor e

ajuda o motorista a reagir com seguranca.

O terceiro elemento € a via. Desniveis, buracos, falta de sinalizagao e iluminagao precaria fazem
parte da rotina de quem dirige. Um condutor defensivo aprende a adaptar sua velocidade
as condicoes da pista. Imagine trafegar por uma rua de bairro a noite, mal iluminada. Quem dirige
com atencgao reduz a velocidade e mantem distancia do veiculo a frente, pronto para reagir a
qualquer obstaculo inesperado.

O quarto ponto sao as condigcées ambientais. A natureza tambéem faz parte do transito. Chuva forte,
neblina, sol intenso ou pista escorregadia exigem adaptacao. Em um dia de chuva pesada, a
visibilidade pode cair rapidamente. O motorista defensivo liga o farol baixo, aciona o limpador de
para-brisa, diminui a velocidade e evita frear bruscamente. Essas atitudes simples salvam vidas.
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E por fim, os outros usuarios da via. Pedestres que atravessam fora da faixa, ciclistas na contramao,
motoristas apressados que desrespeitam o sinal vermelho. No transito, ninguém esta sozinho. Um
bom condutor ndo dirige apenas por si, mas também pelos outros. Ele aprende a prever os erros
alheios e a agir com prudéncia. Ser defensivo € estar preparado. Ser preventivo € agir antes que o
risco aconteca.

Dirigir com seguranga nao & apenas reagir. E cuidar, antecipar e transformar o

transito em um espaco de respeito e consciéncia.

3.2.2 VER E SER VISTO

Uma das regras mais simples, e mais importantes, da seguranca no transito € esta: se vocé nao vé, nao reage.
E se ndo é visto, pode ser atingido.

Enxergar bem e garantir que os outros tambem enxerguem voce € o primeiro passo para evitar surpresas e
prevenir sinistros.

Ver melhor comecga antes mesmo de ligar o motor. Ajuste o banco e os retrovisores com cuidado.

O espelho interno deve mostrar todo o vidro traseiro, e os laterais devem exibir apenas uma pequena parte
da lateral do seu carro, o suficiente para voceé ter referéncia sem perder a visao do entorno.

O para-brisa precisa estar sempre limpo e sem peliculas escuras que dificultem a visao, especialmente a
noite.

Quando estiver chovendo, reduza a velocidade e mantenha o limpador ligado. Sob chuva intensa, a
visibilidade pode cair em até setenta por cento e essa perda de visao exige ainda mais atencao, paciéncia e
prudéncia.

Nas rodovias, o uso do farol baixo durante o dia € obrigatorio, mas utiliza-lo em todas as situagcoes, mesmo
durante o dia e em vias urbanas, faz diferenga para ser visto, especialmente para os motociclistas.

Mas segurancga nao é so ver. E também ser visto.

Acione a seta sempre que for mudar de faixa ou fazer uma conversao.

Mantenha os farois e lanternas limpos e funcionando, eles sao sua comunicacgao visual no transito. Evite
trafegar nos pontos cegos de outros veiculos, especialmente caminhdes e 6nibus, e lembre-se de que o

tamanho do veiculo nem sempre garante visibilidade. E mesmo quem nao esta ao volante deve se fazer
enxergar.

Se estiver caminhando ou pedalando a noite, use roupas claras, faixas refletivas ou luzes. Pequenos detalhes
que podem ser a diferenca entre o risco e a seguranca.
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Por que dirigir defensivamente?

Dirigir defensivamente é mais do que uma técnica: ¢ uma forma de pensar. E 0 modo mais inteligente, mais
seguro e tambem mais econdmico de estar no transito.

A direcao defensiva salva vidas porque evita sinistros antes que acontecam. Ela reduz o desgaste fisico e
emocional do condutor, economiza combustivel, preserva o veiculo e ainda evita multas. Mas, acima de tudo,
ela constroi um transito mais humano, respeitoso e tranquilo.

Principios da diregao defensiva

A pratica da diregao defensiva se apoia em cinco principios fundamentais: conhecimento, atengao, previsao,
decisao e habilidade. Juntos, eles formam a base do comportamento seguro no transito.

Tudo comeca pelo conhecimento. Saber como o veiculo funciona e como as condigdes da via interferem
na sua conducao € essencial. Por exemplo: em dias de chuva, a frenagem exige uma distancia maior. Quem
entende isso dirige com sabedoria.

Depois vem a atengdo. Evitar o uso do celular e manter os olhos na via e ao redor € o que separa o motorista
cuidadoso do motorista distraido. No transito, um segundo de desatencao pode custar muito caro.

O terceiro principio € a previsao. Um bom condutor antecipa o que pode acontecer: imagina que um pedestre
pode atravessar entre os carros ou que o motorista a frente pode frear de repente. Essa capacidade de prever
€ o que transforma a reagao em prevencao.

Em seguida, vem a decisao. Quando algo inesperado acontece, o condutor precisa escolher rapido — e
escolher bem. Reduzir a velocidade em vez de disputar passagem com outro veiculo € uma decisao simples
que evita conflitos e salva vidas.

E. por fim, a habilidade. E ela que permite executar manobras com seguranga, mesmo em pista molhada ou
em outras situacdes adversas, sem perder o controle do veiculo. A habilidade € o resultado da pratica, mas
também do equilibrio emocional.

Esses cinco principios fazem da diregao defensiva nao uma obrigacao, mas um compromisso com a vida. Eles
transformam o ato de dirigir em uma expressao de cuidado, responsabilidade e respeito.

Porque no transito, o verdadeiro condutor nao apenas reage. Ele pensa, prevé e escolhe proteger.
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O que é Direcao Defensiva?

@ Conhecimento

Gerado com |A
3.2.3 COMUNICAGCAO NO TRANSITO

O transito € como uma grande conversa. Milhares de pessoas se movendo ao mesmo tempo, cada uma com
um destino, uma pressa, um motivo. E, como em qualquer conversa, quando a comunicacao falha, a confusao
comecga.

Comunicar-se bem no transito € essencial para que todos entendam o que o outro vai fazer. Essa troca
acontece por sinais, luzes e gestos, e cada um deles carrega uma mensagem que pode salvar vidas.

As setas, por exemplo, sao o idioma basico dessa conversa. Elas avisam sobre mudancas de direcao,
ultrapassagens ou conversoes. Mesmo quando o caminho parece obvio, sinalizar € uma demonstragao de
respeito.

As luzes de freio alertam quem vem atras. Frear de forma gradual, sem ser brusco, ajuda os outros a
reagirem com seguranca e evita sustos desnecessarios.

A buzina deve ser usada com moderacgao. Ela existe para alertar sobre riscos, nao para expressar raiva ou
impaciéncia. E os olhares e gestos tambéem comunicam: um simples aceno de agradecimento, um sinal de
‘pode passar’ ou um contato visual com o pedestre na faixa tornam o transito mais humano e empatico.

De acordo com o CTB, o uso da buzina € permitido apenas em toques breves, com o objetivo de evitar
sinistros ou indicar a intencao de ultrapassagem fora das areas urbanas.

No entanto, o uso da buzina € restrito em diversas situacoes, especialmente em locais onde o siléncio e
essencial. E proibido buzinar de forma prolongada ou sucessiva, sem necessidade justificada. Também é
proibido o uso da buzina entre 22h e 6h, em areas urbanas, e em zonas de siléncio, como hospitais, escolas,
bibliotecas, templos religiosos e areas residenciais. Nessas regides, o uso indevido da buzina pode causar
incdbmodo a comunidade e € considerado uma infragao de transito.
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Art. 227. Usar buzina:

| - em situagcao que nao a de simples toque breve como adverténcia ao pedestre ou a
condutores de outros veiculos;

Il - prolongada e sucessivamente a qualquer pretexto;

lll - entre as vinte e duas e as seis horas;

IV - em locais e horarios proibidos pela sinalizacao;

V - em desacordo com os padroes e freqléncias estabelecidas pelo CONTRAN:
Infragao - leve;

Penalidade - multa.

O condutor deve estar atento a sinalizacao que indica a proibicao do uso da buzina e sempre avaliar se o
toque € realmente necessario. O uso inadequado da buzina, aléem de ser infracao, pode resultar em multa e
pontuacao na carteira de habilitagao.

Muitos ainda cometem erros de comunicacgéio: ndo sinalizam ao mudar de faixa, freiam sem necessidade,
usam a buzina para descontar a raiva ou ignoram o pedestre na travessia.

Esses pequenos descuidos mostram como a pressa pode tirar o lugar do bom senso.

3.2.4 TECNICAS DE CONDUCAO SEGURA PARA VEICULOS DE DUAS RODAS

Gerado com IA

Pilotar uma motocicleta € sentir liberdade, vento no rosto e a emocao de percorrer o caminho de forma agil.
Mas essa liberdade exige responsabilidade, atencao e preparo. No transito, os motociclistas estao entre os
usuarios mais vulneraveis.

Sem a protecao de uma carroceria, em contato direto com o ambiente e muitas vezes pouco visiveis aos
outros condutores, eles enfrentam riscos que exigem vigilancia constante.

Segundo o DataSUS, mais de doze mil motociclistas morrem todos os anos em sinistros de transito no Brasil.

A maioria dessas mortes esta relacionada ao excesso de velocidade, a falta de atencao e a comportamentos
imprudentes.
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Por isso, a direcdo defensiva para quem pilota ndo € apenas uma escolha. E uma atitude de sobrevivéncia.

Um motociclista defensivo enxerga o transito com outros olhos:

=> Ele prevé situagdes de risco, como portas de carros que podem se abrir de
repente, pedestres atravessando distraidos ou manchas de 6leo na pista.

-> Mantem distancia lateral e frontal dos veiculos, porque sabe que um simples
desequiilibrio pode ser fatal.

-> Posiciona-se corretamente na faixa para ser visto pelos outros motoristas e
evita os pontos cegos, principalmente de caminhdes e 6nibus.

- E, acima de tudo, jamais circula entre veiculos em movimento em alta
velocidade.

A pilotagem segura € feita de escolhas conscientes: prever, respeitar, sinalizar, manter distancia e ter calma.
Essas atitudes transformam o motociclista em um exemplo de equilibrio entre liberdade e seguranca.

TECNICAS PRATICAS DE PILOTAGEM PARA MOTOCICLISTAS

Posicionamento na via

- O motociclista deve ocupar o centro da faixa ou levemente a esquerda, evitando trafegar colado ao
meio-fio.

- Em cruzamentos, deve posicionar-se de forma a ser visto nos espelhos dos carros a frente.

Frenagem Segura

- Sempre utilizar os dois freios (dianteiro e traseiro) ao mesmo tempo, aplicando forca gradualmente.

+ Antecipar freadas e evitar travamentos, especialmente em piso molhado.

Curvas e contrapeso

+ Ao entrar em curvas, o piloto deve reduzir a velocidade antes da curva e manter a aceleracao
constante dentro dela.

+ O corpo acompanha o movimento da moto de forma equilibrada, sem inclinar excessivamente.

Comunicacgao e sinalizacao constante

- Usar as setas de forma clara e antecipada;
- Buzina com moderacao, apenas para alertar;

+ Fazer contato visual com pedestres e motoristas quando necessario.
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O PASSAGEIRO NA MOTOCICLETA
O carona deve seguir varias recomendagodes quando fizer uso desse tipo de veiculo .Duas regras sao
essenciais: a primeira diz respeito ao lado de subir na motocicleta, que deve ser sempre pelo oposto ao
escapamento (para evitar queimaduras); a segunda, em relacao aos movimentos enquanto o veiculo estiver
se deslocando, pois nessa situacao, em nenhuma hipotese, o carona deve inclinar-se para o lado contrario do
tracado da moto ou fazer movimentos bruscos, uma vez que essas agoes podem levar a um sinistro.
MOTOCICLISTA E CARGA
Com relagao ao transporte de cargas, seja na garupa, seja no compartimento instalado no veiculo, €
importante estar atento ao peso util transportado e ter consciéncia de que provocara alteracdes na
conducao, variando conforme volume e peso .
Tambeéem € essencial o cuidado para que a carga nao cubra os farois ou as lanternas . Por fim, os guidoes
precisam estar livres. Usa-los como ‘cabides’ significa comprometer a segurancga e, assim, colocar todos em
risco .
Observe que a formacao do condutor defensivo perpassa a ideia de conhecer técnicas de dominio da
maqguina e de adquirir habilidade . Essas, que também sao questdes centrais, sé se completam quando se
trabalha o lado comportamental daquele que se predispoe a dirigir um veiculo defensivamente.
O eixo de formacao desse condutor, entao, impoe dois lados de uma mesma moeda:

(1) conhecer e dominar as técnicas de conducao;

(2) aprender e vivenciar boas praticas.
E o Unico meio de se ter um condutor mais responsavel . Responsabilidade essa ndo voltada exclusivamente
para o respeito as normas, mas igualmente preocupada com o outro, de modo que ao dirigir um motorista

preocupe-se em cumprir a legislacao e mais ainda: ser solidario, proteger os mais fracos e contribuir para a
paz no transito.

Direcao defensiva para veiculos de duas ou trés rodas

=> Permitir sempre a ultrapassagem

-> Evitar trafegar entre os demais veiculos quando estiverem em movimento
(corredor)

-> Conhecer bem o equipamento que utiliza e fazer sempre sua manutencao
> Nao pegar ‘carona/vacuo’ de outros veiculos

- Nao mudar constantemente de faixa de rolamento

- Utilizar ao mesmo tempo os dois freios (traseiro e dianteiro)

-> Acionar progressivamente os freios para que nao travem

- Usar sempre freio motor para manter a estabilidade da motocicleta
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- Sinalizar, reduzir marcha e a velocidade e acelerar levemente antes de iniciar a
curva

=> Procurar olhar para o ponto por onde deseja passar e para 0 caminho mais seguro,
em vez de olhar para o obstaculo

- Olhar sempre adiante, evitando um mesmo ponto fixo
-> Abaixar os punhos em relagao as maos, centralizadas em relagao a manopla

- Manter os pés paralelos ao solo, com salto encaixado nas pedaleiras. E pé direito
proximo ao pedal de freio

3.2.5 TECNICAS DE DIREGAO SEGURA PARA VEICULOS DE QUATRO RODAS.

Gerado com IA

Muitos motoristas acreditam que, por estarem dentro de um carro, estao automaticamente protegidos. A
sensacao de seguranca que a estrutura do veiculo proporciona é real, mas pode ser enganosa. O carro
protege fisicamente, mas nao protege contra o erro humano.

Dirigir com seguranca nao € apenas uma habilidade: € uma postura responsavel e cidada que comeca desde
o primeiro dia ao volante.

A base da condugao segura comega com uma verdade simples: todo motorista, por mais experiente que seja,
precisa permanecer atento e vigilante.

Um bom condutor sabe que os riscos estao em todos os trajetos, até mesmo naqueles que ele faz todos os
dias.

Compreende que ter uma habilitacao nao significa estar preparado para qualquer situacao. No transito, o
aprendizado tem que ser continuo.
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Agora, vamos conhecer algumas técnicas praticas para uma direcao segura e responsavel.

O posicionamento na via € o primeiro passo. O carro deve circular centralizado na faixa, mantendo distancia
lateral de motocicletas, bicicletas e veiculos maiores. Evite “costurar” o transito ou disputar espaco com
outros motoristas.

A distancia de seguranca ¢ o segundo ponto essencial. Use a regra dos dois segundos: quando o veiculo
a frente passar por um ponto fixo, conte “‘mil e um, mil e dois". Se vocé passar por esse mesmo ponto antes
de terminar a contagem, esta muito proximo. Em pista molhada, dobre o tempo. Nas rodovias, a falta dessa
distancia € a principal causa de colisoes traseiras em dias de chuva.

O uso correto dos espelhos e a verificacao dos pontos cegos fazem toda a diferenca. Antes de sair, ajuste
os retrovisores e olhe para eles a cada cinco ou dez segundos. Antes de mudar de faixa, vire levemente a
cabeca para checar os pontos que os espelhos nao alcancam.

Vocé deve ter em mente que, mesmo com seus espelhos retrovisores perfeitamente ajustados, ao dirigir,
sempre existira uma area em que vocé nao tera visao direta.

Esses setores sao chamados de pontos cegos ou angulos mortos. Na imagem abaixo, eles estao indicados na
cor amarela, ao lado do veiculo.

E por isso que, antes de iniciar a marcha ou mudar de faixa, além de olhar os espelhos, vocé deve sempre
virar levemente a cabeca para verificar essa area, garantindo que nao ha um pedestre, um ciclista, uma
crianga, um motociclista ou mesmo outro veiculo ao seu lado.

’////// )
— &8\

Fonte: Libro para la Conduccion el Chile

O uso adequado das luzes do veiculo € essencial para garantir a seguranga no transito, tanto para o condutor
quanto para os demais usuarios da via.

As luzes do veiculo exercem, pelo menos, as seguintes funcoes:
1. possibilita ser visto
2. possibilita ver todos os elementos do transito,

3. faz a comunicacao com os usuarios da via (condutores e pedestres), e
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4. serve de alerta em situagoes de emergéncia.

Exceto a luz de ré, as luzes brancas estao sempre na parte dianteira dos veiculos, e as vermelhas, na parte
traseira. A distincao serve para que os usuarios da via saibam em qual sentido o veiculo esta trafegando. Ja as
luzes amarelas, distribuidas tanto na dianteira como na traseira, tém o papel de alertar e fazer a comunicacao
entre os usuarios da via.

Portanto, ao enxergar luzes vermelhas de um veiculo, € possivel saber que ele esta trafegando no mesmo
sentido que vocé. Ao ver luzes brancas, o veiculo esta vindo em sua direcao. Ja as luzes amarelas indicam
as mudancas de direcao pretendidas pelo condutor do outro veiculo ou que ele esta em situacao de
emergéncia.

O farol baixo e obrigatorio durante a noite em qualquer tipo de via, tambéem durante o dia em rodovias de
pista simples fora do perimetro urbano, em tuneis e em situagdes de chuva, neblina ou cerragao. Ele deve ser
utilizado sempre que houver necessidade de visibilidade sem causar ofuscamento aos outros condutores.

Nos veiculos mais modernos ha a luz de rodagem diurna, que € um sistema de iluminacao que permanece
aceso automaticamente durante o dia, com a funcao de aumentar a visibilidade do veiculo para os demais
usuarios da via. Embora nao substitua o farol baixo nas situagcdes em que ele e obrigatorio, esse dispositivo
contribui para a seguranga no transito, especialmente em ambientes urbanos e rodovias com trafego intenso.
Veiculos equipados com a luz de rodagem diurna devem manter o sistema ativo sempre que estiverem

em circulacao durante o dia, exceto em tuneis ou condigdes climaticas adversas, onde o uso do farol baixo
continua sendo obrigatorio.
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O farol alto e indicado para uso em vias nao
iluminadas, geralmente em areas rurais ou estradas.
No entanto, seu uso deve ser feito com cautela: ao
cruzar com outro veiculo ou ao trafegar atras de
outro carro, o condutor deve desliga-lo para evitar o
ofuscamento da visao dos demais motoristas, o que
pode causar acidentes.

Ja o farol de neblina deve ser utilizado apenas em
condigoes climaticas adversas, como neblina intensa,
cerragao, chuva forte, fumacga ou poeira. Seu uso em
condigdes normais € proibido, pois pode confundir
ou ofuscar outros condutores.

E importante lembrar que o farol de neblina esta localizado na parte inferior do veiculo e tem como fungao
melhorar a visibilidade proxima ao solo.

A seta, ou indicador de diregao, € uma das luzes mais importantes para a comunicacao entre os condutores.
Ela deve ser acionada sempre que o motorista for mudar de faixa, realizar conversoes, entrar ou sair de
estacionamentos, ou fazer ultrapassagens. O uso da seta € obrigatorio e sua auséncia pode causar acidentes,
alem de ser considerada uma infragao grave.

FAROIS

Full LED

Halégeno LED Xenon (HID) Adaptativo

LANTERNAS

Halégena LED OLED Neblina LED

O uso incorreto ou a negligéncia no acionamento das luzes do veiculo pode resultar em infracdes de
transito, com penalidades que incluem multas e pontuacao na carteira de habilitacao. Mais do que cumprir a
legislacao, utilizar corretamente as luzes do veiculo € um ato de respeito e responsabilidade no transito.

A ultrapassagem segura e outra pratica fundamental. Ela deve ser feita sempre pela esquerda e apenas em

locais permitidos. O condutor precisa ter certeza de que ha espaco e visibilidade suficientes para completar a
manobra. Depois de ultrapassar, deve retornar a faixa de origem com seguranca.
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Na condugao noturna e em rodovias, a atencao deve ser redobrada. Reduza a velocidade, especialmente
em locais com pouca iluminagao. Use farol baixo nas areas urbanas e farol alto apenas em vias rurais,
desligando sempre ao cruzar com outro veiculo. Principalmente a noite, esteja atento a presenca de
pedestres e animais na pista que podem atravessa-la sem qualquer aviso.

O uso do cinto de seguranca e obrigatorio e indispensavel. O cinto deve ser utilizado por todos os ocupantes,
inclusive no banco traseiro.

Criancas devem estar sempre no dispositivo de retencao (cadeirinha) apropriado a sua idade e tamanho.
Animais devem estar devidamente presos em dispositivos de retencao apropriados ou em caixas de
transporte adequadas.

O banco do motorista deve estar gjustado para garantir alcance total dos pedais e boa visao da via. Jamais
transporte objetos soltos dentro do carro. Em sinistros com capotamentos, passageiros sem cinto sao
arremessados com facilidade, aumentando drasticamente o risco de morte.

Por fim, lembre-se de que o ambiente muda conforme o tipo de trajeto. Em areas urbanas, o transito € mais
intenso e requer paciéncia, atengao aos pedestres e velocidade reduzida.

Nas rodovias, mantenha a velocidade segura e redobre a atencao aos pontos de acesso. Em vias com faixas
de onibus, nunca trafegue nelas fora do horario permitido. E nas areas escolares, reduza a velocidade e
mantenha total atencao a sinalizacao e as criancas.

Antes de sair, faca sempre o checklist do condutor seguro verificando:

Checklist rapido do condutor seguro: ®

Espelhos ajustados?

Cinto de seguranga de todos?

Farois acesos ao anoitecer?

Celular longe das maos?

Velocidade compativel?

JEEHE

QA

Calmo, atento, respeitoso?

Veja no video a seguir as boas praticas para a conducao de automoveis.
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3.3 VELOCIDADE E PERCEPCAO DE RISCO
3.3.1 ARELACAO ENTRE VELOCIDADE E SEGURANCA
Entre todos os fatores que influenciam a seguranca no transito, a velocidade € o que mais afeta a gravidade

dos sinistros de transito. Mesmo pequenas variagoes de velocidade podem determinar se um evento
terminara em um susto, em ferimentos leves ou em tragedias.

Fonte: Senatran

E fundamental que vocé compreenda que, ao se deslocar em um veiculo, vocé esta sob a influéncia das leis
fisicas do movimento e suas consequéncias.

Ao dirigir, € importante entender como o carro se comporta em movimento. Um bom exemplo € o da
inércia: quando um veiculo se aproxima de uma curva, ele tende naturalmente a continuar em linha reta.
Isso acontece porque tudo que esta em movimento quer manter o movimento na mesma diregao. Ao girar o
volante, o motorista precisa “forgar” o carro a mudar de caminho — e quanto maior a velocidade, maior sera
essa forca necessaria para fazer a curva com seguranca.

Se a velocidade for muito alta, o atrito dos pneus com o asfalto pode nao ser suficiente para segurar o veiculo
na pista. E ai que acontecem as derrapagens e saidas de pista. Vale lembrar que, ao dobrar a velocidade, a
energia do movimento aumenta quatro vezes. Por isso, reduzir um pouco a velocidade antes da curva faz uma
enorme diferenca no controle do carro.

Outro ponto importante é a forga centrifuga, também chamada de forga lateral. E aquela sensagdo de que o
carro “quer sair para fora" da curva. Quanto mais rapida for a curva — ou quanto mais fechada ela for —, maior
sera essa forca empurrando o carro para fora da estrada. Para evitar perder o controle, o motorista precisa
estar sempre atento as condi¢des da pista, ao tipo de curva e a fatores que reduzem a aderéncia, como agua,
oleo, areia ou buracos.
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Em resumo: reduzir a velocidade antes da curva e manter o controle suave do volante sao atitudes simples
que fazem toda a diferenca na seguranca. Entender o comportamento do carro ajuda o motorista a prever

reacoes e a dirigir de forma mais segura e consciente.
3.3.2 VISAO DE TUNEL

A sensacao de velocidade € enganosa. Dentro do veiculo, o motorista esta protegido do vento, do ruido e das
vibracoes da estrada. Essa sensacao de conforto cria uma ilusao de controle. O condutor acredita que domina
o veiculo, quando na verdade perde percepcao e capacidade de reacao.

Esse fendmeno é conhecido como visao de tunel, que ocorre quando o condutor concentra toda a atencao
em um Unico ponto de preocupacao e, com isso, deixa de perceber o que acontece ao redor. E como se um
tunel visual se formasse, limitando o campo de percepcao e excluindo outros estimulos importantes.

VELOCIDADE CAMPO VISUAL

A: 130 KM/H 30°
B: 130 KM/H 42°
C: 65 KM/H 70°
D: 35 KM/H 100°

Por exemplo, se o condutor avista um buraco na pista a frente e direciona toda a sua atencao para ele, pode
deixar de perceber que um veiculo se aproxima rapidamente pela lateral ou pela traseira. Essa atencao
estreita e exclusiva ao buraco cria um risco ainda maior porque as ameacas reais e imediatas ficam fora do
campo de consciéncia.

A visao de tunel nao € apenas fisica, mas também mental. Quando vocé foca demais em um unico ponto,
deixa de enxergar as varias situacdes de perigo que estao acontecendo ao redor.

3.3.3 DISTANCIA DE REACAO E DISTANCIA DE FRENAGEM

Além disso, da visao de tunel, quanto maior a velocidade, maior a distancia necessaria para parar o veiculo.
Essa distancia € a soma de duas partes:

Distancia de reagao: tempo que o cérebro leva para perceber o perigo e acionar o freio (cercade 1
segundo).
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Distancia de frenagem: espago percorrido desde que o freio € acionado ate a

parada total. Ela depende da velocidade, do estado da via, dos freios e pneus
e da forma de frear.

110 km/h

90 km/h

Distancia de reagao

70 km/h

[l Distancia de frenagem,

50 km/h asfalto seco

M Distancia de frenagem,
asfalto molhado

30 km/h

1T 1T 1T 1T 1T T 1T T T T T"T
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130

- Distancia de frenagem: espaco percorrido desde que o freio € acionado até a parada total. Ela depende da
velocidade, do estado da via, dos freios e pneus e da forma de frear.

110 km/h
| |
90 km/h
Distancia de reacao
70 km/h
B Distancia de frenagem,
50 km/h asfalto seco
B Distancia de frenagem,
asfalto molhado
30 km/h
I I I I I

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 10 120 130
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O cérebro humano tem dificuldade para avaliar a velocidade real em movimento constante. Isso ocorre
porque, dentro do veiculo, faltam referéncias fixas — o corpo esta estavel, o som € abafado e as imagens
externas passam rapidamente.

Exemplo: Compare andar de bicicleta a 30 km/h e estar em um carro a 100 km/h. Na bicicleta, o vento e o
movimento do corpo avisam sobre o risco. No carro, o conforto mascara o perigo.

3.4 EQUIPAMENTOS DE USO OBRIGATORIO

Em um sinistro de transito, ocorrem na verdade uma sequéncia de trés colisdes: a primeira, que € a mais
visivel, € a batida do veiculo contra o obstaculo. A segunda, € a do ocupante contra o veiculo; e a terceira, que
€ a que de fato leva a morte ou a grave lesao € a dos orgaos contra a estrutura interna do nosso corpo.

1 - Impacto veiculo X obstaculo 2 - Impacto ocupante x veiculo 3 - Impacto 6rgaos internos

Fonte: Gerado com IA

Para nos proteger de maneira adequada € que a engenharia automotiva desenvolveu diversos equipamentos
de seguranca que atuam de maneira conjunta para nos salvar em caso de sinistro de transito.

O primeiro passo para dirigir com seguranca e responsabilidade € conhecer o seu veiculo. Ele tem dois tipos
de sistemas que trabalham para manter vocé seguro:

Sao os sistemas que atuam antes de um sinistro para
evitar que ele aconteca.
Exemplos: pneus, freios, ABS, luzes.

SEGURANCA ATIVA
(PREVENCAO)

Sao os componentes que te protegem durante e apés um
sinistro, reduzindo a gravidade das lesoes.
Exemplos: cinto de seguranca, airbag, encosto de cabeca.

SEGURANCA PASSIVA
(MINIMIZA OS DANOS)

Vimos a importancia da segurancga ativa, que € como a sua defesa. Agora, vamos entender a seguranca
passiva, que e o seu ‘colete a prova de balas”.
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3.4.1 CINTO DE SEGURANCA

O cinto de seguranca nao € um acessorio ou um enfeite dentro do carro. Ele € o seu salva-vidas. A funcao
dele € simples: salvar vidas e diminuir as chances de lesdes graves. Todas as pessoas no carro devem usar
cinto, incluindo quem vai nos bancos de tras. Nunca use o mesmo cinto com outra pessoa. Dirigir sem cinto &
extremamente perigoso, mesmo em baixa velocidade. Como ja vimos no Modulo 1, uma batida a 50 km/h e
como cair de um quarto andar de um predio sem nada para te segurar.

Como Usar o Cinto Corretamente?

Se o cinto estiver mal colocado, ele nao protege vocé. Na verdade, pode causar lesdes graves. Vamos
aprender a utilizar o cinto de seguranca de maneira correta?

USO CORRETO DO CINTO DE SEGURANCA

Faixa Toracica (Diagonal): cruza do ponto superior do ombro até o quadril

@ A faixa diagonal deve passar sobre a
clavicula, entre o ombro e o pescoco, e
descer pelo centro do peito.

0 Se estiver colocada sobre o pescogo ou fora
do centro do peito, pode estrangular e
provocar graves lesdes durante o sinistro.

A

) )
@ ’x Se estiver fora do ombro, pode escorregar

durante um sinistro e reduzir a sua eficacia.

Faixa Abdominal: entre os pontos inferiores de fixacao

:
ok

Fonte: Adaptado de “Libro para la Conducion en Chile —~Automovilistas Licencia Clase B" (Chile, 2024).

Q A faixa abdominal deve ser posicionada
sobre os ossos do quadril, sempre por baixo
do abdémen, inclusive no caso de mulheres
gravidas.

€ Seestiver sobre 0 abdémen, pode
causar graves lesdes internas durante

" -
tro.
'XQ o sinistro

Depois de afivelar

Q Depois do cinto estar afivelado, puxe a
faixa ligeiramente para cima para que
o cinto fique bem justo ao seu corpo.
Verifique sempre se nao estd torcido ou
preso e que o fecho esteja em boas
condigoes.

Q Se o cinto estiver frouxo, com folgas,
vocé percorrera uma distancia maior
durante o sinistro, podendo bater no
volante ou no para-brisa. Se as faixas nao
estiverem devidamente esticadas, o cinto

‘ de seguranca perdera eficacia e podera

causar ferimentos durante um sinistro.
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O Perigo do “Efeito Submarino”

O uso adequado do cinto de seguranca evita o chamado “efeito submarino’, que acontece quando, numa
frenagem brusca ou colisao, o seu corpo desliza por baixo da faixa abdominal do cinto, causando lesoes
muito graves nos 6rgaos internos e na coluna.

Como Evitar O Efeito Submarino

COMO EVITAR O EFEITO SUBMARINO

=> Vocé sempre deve dirigir com uma postura adequada. Nao se deve reclinar o encosto do
assento em excesso, ja que nao se deve dirigir ‘semi-deitado”. Lembre-se sempre que uma
postura adequada facilita o bom funcionamento do cinto de segurancga.

-> Certifique-se que o cinto esta bem tensionado. O efeito submarino aparece com maior facilidade
se o cinto nao estiver bem ajustado ao corpo. Por essa razao, tambem evite dirigir com roupas
muito volumosas.

-> Nao coloque toalhas, almofadas (tanto sobre o assento ou por detras das costas) ou capas
especiais. Todos esses elementos podem favorecer o deslizamento do ocupante, anulando as
caracteristicas do assento focadas em evitar o efeito submarino.

-> Ponha o cinto de forma adequada. Se colocar a faixa abdominal de forma errada, € mais
provavel que deslize por debaixo dela.

As consequéncias de nao usar cinto de seguranga nao sao individuais. Pessoas do banco de tras que sao
projetadas para frente nao s6 se machucam, mas também podem ferir o motorista ou qualquer pessoa no
banco da frente.

Assista a esses videos para entender o que acontece em um sinistro de transito com pessoas que estao sem
cinto de seguranca:

Mitos Sobre o Uso do Cinto de Seguranca

Alguns motoristas se recusam a usar cinto de seguranca, dando desculpas que questionam a eficacia desse
recurso de seguranca passiva. Vamos analisar algumas delas:
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MITOS SOBRE O USO DO CINTO

*Nao vou me envolver em nenhum sinistro, portanto, nao preciso usar cinto de
segurancga.

Ninguém espera se envolver em um sinistro de transito, mas s porque nunca nos
envolvemos em nenhum sinistro nao significa que nunca nos envolveremos.

"Sobreviver a um sinistro de transito depende de sorte ou acaso, entao usar cinto
de seguranca nao ajuda muito.”

Um estudo com milhares de sinistros mostra que pessoas que ndao usam cinto de seguranga
tém duas vezes mais chances de morrer.

"Em caso de sinistro, € muito mais seguro ser ejetado do veiculo.

Se uma pessoa se envolve em um sinistro e € gjetada do veiculo por ndo estar usando cinto
de seguranca, a probabilidade de sofrer uma lesao na coluna aumenta em 1.300% e a
probabilidade de morrer aumenta em 300%, demonstrando claramente que € muito mais
seguro usar cinto de seguranca.

"Em muitos sinistros, as pessoas ficaram presas dentro do veiculo pelo cinto de
seguranga € morreram por nao conseguirem sair a tempo.”

Estudos e estatisticas revelam que, em apenas um em cada 1 milhao de sinistros, o uso do
cinto de seguranca foi prejudicial. A experiéncia demonstra que, ao contrario, na maioria dos
sinistros, os cintos de seguranga podem salvar a vida dos ocupantes do veiculo ou prevenir
lesbes graves.

"Os cintos de seguranga nao sao hecessarios ao dirigir em vias urbanas, onde as
velocidades de trafego sao baixas."

Quase 807% dos sinistros com vitimas ocorrem em areas urbanas. Por exemplo, uma colisao
frontal a apenas 30 ou 40 km/h pode ser facilmente fatal se a cabeca da pessoa bater no
para-brisa ou no volante, o que € uma ocorréncia comum.

"Se a viagem for curta, ndo ha necessidade de usar cinto de seguranga.”

Ja ressaltamos que um sinistro € sempre possivel, por isso € importante usar cinto de
seguranga em todas as viagens. Alem disso, a maioria dos sinistros com vitimas ocorre a
poucos quildmetros de suas casas.

"Meu veiculo ja possui muitos sistemas de seguranca, entao o cinto de seguranga
nhao é tao importante.”

Nenhum dispositivo de seguranca veicular substitui o cinto de seguranca, e todos eles sao
projetados para funcionar de forma complementar. Por exemplo, se o airbag for ativado em
caso de colisao frontal e vocé nao estiver usando o cinto de seguranga, podera sofrer
ferimentos graves quando o airbag inflar.

"Durante a gravidez, nao se deve usar cinto de segurancga, pois é perigoso para o
bebé."

Gestantes tambem devem usar cinto de seguranga, pois o risco de ferimentos e perda do
bebé em um sinistro € maior se ndo o usarem (por exemplo, se o bebé bater no volante).

*Nao é necessario usar cinto de seguranca nos bancos traseiros."

Em um sinistro, as pessoas nos bancos traseiros que nao estiverem usando cinto de
seguranga podem ser arremessadas para fora, podendo atingir outras pessoas fatalmente.
Usar o cinto de seguranca pode nao apenas salvar suas vidas, mas tambem evitar que
causem ferimentos graves a outros ocupantes do veiculo.
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Fique Atento

Se vocé sofrer um sinistro, o cinto pode ficar danificado. Por seguranca, vocé deve sempre o
substituir por um novo apos qualquer colisao.

3.4.2 CADEIRINHAS DE CRIANCAS (DISPOSITIVOS DE RETENCAO INFANTIL)

Criancas nao devem usar o cinto de seguranga comum por um motivo simples, mas muito sério: ele nao foi
feito para o corpo delas. O cinto de trés pontos, usado por adultos, so funciona bem quando esta posicionado
corretamente e isso hao acontece com criangas pequenas.

O corpo da crianga € menor, mais leve e ainda esta em desenvolvimento. Quando ela usa o cinto de
seguranca direto no banco do carro, sem o assento de elevacao, o cinto:

- Fica muito alto no pescoco, em vez de passar pelo ombro;
- Pressiona a barriga, em vez de ficar sobre o quadril;

- Pode causar lesdes graves em caso de sinistro, como danos em orgaos internos, fraturas na coluna
ou até hemorragias.

Em caso de sinistro de transito, uma crianga solta dentro do carro pode sofrer ferimentos graves ou ate ser
arremessada. Por esse motivo, dispositivos de retencao foram criados justamente para proteger os pequenos
de forma adequada, respeitando o tamanho e o peso de cada um.

Assim, criangas com idade inferior a 10 anos que nao tenham atingido 1,45 metros de altura devem ser
transportadas no banco traseiro usando individualmente os seguintes dispositivos de retengao:

Bebé Conforto - ”  Assento de Elevagao

Criangas com até 1 ano ou com peso até 13 kg. <! Criangas de 4 a 7 anos e meio, ou com até 1,45 m de altura
Deve ser instalado de costas para o movimento do carro, ~, e peso entre 15 e 36 kg.

no banco traseiro. Essa posicao protege melhor a cabeca e J ‘%P Serve para posicionar a crianga na altura certa para usar o
0 pescogo do bebé. cinto de seguranca do carro de forma segura.

Cadeirinha

Criangas de 1 a 4 anos ou com peso entre 9 e 18 kg.

Deve ser instalada voltada para frente, tambem no banco
traseiro. Deve ser bem presa com o cinto de seguranga ou
sistema ISOFIX.

Cinto de Segurancga Direto no Banco

Criangas com mais de 7 anos e meio até 10 anos, desde
que tenham mais de 1,45 m de altura.

Mesmo com essa idade, se a crianga ainda nao tiver altura
suficiente, deve continuar usando o assento de elevagao.

A regra geral € simples: crianca com menos de 10 anos deve ir no banco de tras, usando o dispositivo de
retencao adequado (bebé conforto, cadeirinha ou assento de elevagao). Mas existem algumas excecoes em
que e permitido levar a criangca no banco da frente.

A crianga com menos de 10 anos pode ser transportada no banco da frente somente se:
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O carro so tiver banco dianteiro (como em picapes de cabine simples);
O banco de tras estiver totalmente ocupado por outras criangas com menos de 10 anos;

O banco de tras tiver apenas cintos de dois pontos (aqueles que passam so pela barriga);

N

A crianga ja tiver mais de 1,45 m de altura, mesmo que ainda nao tenha completado 10 anos.

Mesmo nesses casos, o uso do dispositivo de retencao continua obrigatorio, de acordo com o peso e a altura
da crianca.

Em carros mais antigos, que ainda tém cinto de dois pontos no banco de tras, existe uma excegao: criangas
entre 4 e 7 anos e meio podem ser transportadas sem o assento de elevacao, usando apenas o cinto de dois
pontos. Mas atencao: isso so vale se o carro foi fabricado assim, ou seja, se hao tem como instalar um cinto de
trés pontos.

Outra observacao importante: se o banco da frente tiver airbag, o transporte da crianca so pode ser feito com
alguns cuidados extras:

- Nao pode usar bebé conforto virado de costas para o movimento nesse banco. O airbag pode
causar ferimentos graves se for acionado.

- Pode usar cadeirinha ou assento de elevagao virados para frente, mas sem bandeja ou acessorios na
frente da crianca.

+ O banco deve estar o mais recuado possivel, a nao ser que o manual do carro diga o contrario.

Mesmo com excegoes, 0 mais seguro € sempre transportar a crianga no banco de tras, com o equipamento
certo para a idade, peso e altura. Os dispositivos de retencao adequados para cada fase da infancia
posicionam a crianga corretamente no banco, fazendo com que o cinto de seguranca funcione como deve,
protegendo, e nao machucando.

Alem disso, é preciso se atentar para saber se o dispositivo de retencao foi desenvolvido para ser instalado
no seu veiculo, considerando o seu tamanho e o tamanho do assento. Olhe sempre o manual de instrucoes
do seu veiculo e da cadeirinha para obter informagdes importantes dos fabricantes sobre a forma mais
adequada de transportar as criancas.

Sistemas de Fixacao de Cadeirinhas: ISOFIX e LATCH

A seguranca das criancas no transporte veicular depende nao apenas da escolha correta da cadeirinha,
mas também da forma como ela € instalada. Dois sistemas amplamente utilizados para garantir uma fixagao
segura e eficaz sao o ISOFIX e o LATCH. Ambos tém como objetivo reduzir erros de instalacao e aumentar a
protecao em caso de colisdes.

O sistema ISOFIX € um padrao internacional que permite que a cadeirinha seja conectada diretamente a

estrutura do veiculo por meio de dois pontos de fixacao metalicos localizados entre o encosto e o assento do
banco traseiro.
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Fonte: Divulgagao Internet
Alem desses dois pontos, muitas cadeirinhas ISOFIX também utilizam um terceiro ponto de ancoragem:

+ Ancoragem superior (Top Tether): uma cinta que se prende atras do banco ou no porta-malas,

evitando o movimento para frente da
cadeirinha em caso de impacto.

- Pé de apoio (Support Leg): uma haste
ajustavel que se apoia no assoalho

do veiculo, oferecendo estabilidade
adicional.

O sistema LATCH € um sistema de
ancoragem norte-americano semelhante

ao ISOFIX, mas que pode usar cintas com
ganchos ou conectores flexiveis, ao contrario
dos conectores metalicos rigidos do ISOFIX.

N TOP TETHER
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LATCH e ancoragem superior

Ancoragem ISOFIX

.l L
L]
; .\-:'
Simbolo Simbolo
Ancoragem superior Ancoragem Isofix

Fonte: adaptado Chile, 2024

Vantagens do ISOFIX e do LATCH:

+ Instalacao rapida e intuitiva.
- Reducao significativa de erros de fixagao.

+ Maior seguranca em colisdes, com menor deslocamento da cadeirinha.

ATENGAO

Nem todos os veiculos possuem ISOFIX ou LATCH. Esse sistema passoua
ser obrigatorio no Brasil para os veiculos novos fabricados a partir de 2018. E
essencial verificar o manual do carro e da cadeirinha.

Nunca se deve utilizar simultaneamente o cinto de seguranca e o sistema
ISOFIX/LATCH, a menos que o fabricante da cadeirinha

Assista a seguir video sobre o uso adequado das cadeirinhas.
3.4.3. OUTROS ITENS DE SEGURANCA DE AUTOMOVEIS

a. Airbag

Fonte: Divulgagao Internet
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O airbag € uma bolsa de ar que infla em milésimos de segundo apos um impacto. Ha varios tipos: frontais,
laterais, de cortina, entre outros. Alem disso, ha diferentes tipos de tecnologia para que estes sejam ativados
em caso de uma colisao.

E recomendavel que, ao adquirir um veiculo novo, vocé se informe sobre a existéncia de airbags e sobre o
funcionamento dos mesmos.

Este equipamento de seguranca passiva protege os ocupantes do veiculo das seguintes formas:

1. Freia suavemente o movimento dos ocupantes, evitando que as for¢as de desaceleracao causem danos a
eles, especialmente na cabeca (por exemplo, reduzindo a probabilidade de ocorréncia de lesdes cervicais).

2. Impede que os ocupantes batam com forca em partes duras do veiculo, como o volante, o painel ou o
para-brisa, que sao pontos de alto risco em uma colisao.

3. Protege o rosto e os olhos de estilhacos de vidro ou outros objetos que possam se soltar no momento da
batida, por exemplo, do para-brisa.

Em um sinistro, o airbag infla a velocidades de até 300 km/h. Portanto, se o cinto de seguranca nao prender
a pessoa e o airbag a atingir antes de estar totalmente inflado, a forca do impacto pode causar ferimentos
graves.

A eficacia do airbag frontal depende da combinacao do uso adequado do cinto de segurancga, da posicao
correta das maos no volante e do ajuste do encosto de cabeca ao nivel das orelhas. Estima-se que o uso do
airbag frontal, em conjunto com o cinto de seguranca, pode reduzir a probabilidade de ferimentos fatais em
ate 20%.

ATENGCAO

Se a luz de adverténcia do airbag estiver acesa
no painel, ha uma falha no sistema. Vocé deve
leva-lo para revisao da manutencao o quanto
antes.

Sistema de retencao infantil: nunca as instale
no banco da frente, a menos Nos casos em
que se permite o transporte de criangas no
banco da frente (ver item 3.2) e desde que o
airbag tenha sido desativado previamente.

b. Apoio de Cabeca

Quando um veiculo € atingido por tras, ele € empurrado bruscamente para a frente. Nesse momento, o
assento empurra o corpo do ocupante, fazendo com que o tronco se mova rapidamente nessa mesma
direcao. Porem, se a cabeca nao estiver bem apoiada no encosto, ela tende a ficar para tras por alguns
instantes e depois se mover violentamente para a frente.
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Esse movimento repentino e descontrolado do pescoco, que vai e volta rapidamente, € conhecido como
efeito chicote. Ele ocorre porque a cabeca e o tronco nao se movem ao mesmo tempo, gerando uma
dobradica no pescoco que pode causar lesdes musculares, torcicolos e até danos mais serios na coluna
cervical.

Em situagcdes mais graves, o impacto pode causar danos nas vertebras cervicais, o que representa um risco
serio de lesdes permanentes na coluna, podendo levar até mesmo a tetraplegia. Por isso, ajustar o apoio de
cabeca e uma medida de seguranca que pode salvar vidas e evitar sequelas irreversiveis.

O apoio de cabeca nao € para te dar conforto ou para vocé dormir, € para proteger o seu pescogco.

Por isso, & fundamental ajustar corretamente o encosto de cabeca — ele deve ficar na altura do topo da
cabeca e bem proximo a nuca. Esse simples cuidado ajuda a reduzir o movimento brusco do pescoco e evita
lesbes em caso de colisao traseira.

A melhor forma de prevenir o efeito chicote e as lesdes no pescogo € usar corretamente o apoio de cabeca.
Ele € um item essencial de seguranga, mas muitas pessoas ainda o deixam mal ajustado. Quando o apoio
esta muito baixo ou distante da nuca, ele nao cumpre sua funcao e pode permitir que o pescoco sofra uma
entorse cervical, uma lesao mais comum — e mais perigosa — do que se imagina. Nunca posicione o apoio
abaixo da cabeca.

Fonte: Senatran

A Seguranca passiva salva vidas. O seu papel como condutor € garantir que todos os equipamentos estejam
bem ajustados e funcionando, para que vocé e 0s seus passageiros estejam sempre protegidos.

3.4.4 CAPACETE: PROTECAO QUE SALVA VIDAS

Quando se fala em seguranca no transito, especialmente para quem pilota motonetas ou motocicletas, o
capacete é o primeiro item que vem a cabeca. E ndo € por acaso: ele € o principal equipamento de protecao
para o condutor e o passageiro. Usar capacete nao € sé uma exigéncia da lei, € uma atitude de respeito a
propria vida.

SECRETARIA NACIONAL DE TRANSITO



NN NN

Em uma moto, o corpo esta totalmente exposto. Em caso de sinistro, o risco de lesdes graves € muito maior
do que em um carro. O capacete protege a cabega contra impactos, que podem ser fatais. Estudos mostram
que o uso correto do capacete reduz em ate 70% o risco de morte em sinistros com motocicletas.

Tipos de capacete

Existem varios modelos, mas os mais comuns sao:

Integral: Cobre toda a cabecga e Aberto (ou Jet): Cobre apenas a parte Modular (ou articulado): Tem uma
o rosto. E 0 mais seguro. superior e lateral da cabega, deixando parte frontal que pode ser levantada,
o rosto exposto. combinando caracteristicas dos dois
anteriores.

Independentemente do modelo, o capacete precisa ter o selo do INMETRO, que garante que ele passou por
testes de resisténcia e de segurancga exigidos pela legislacao brasileira.

Alguns tipos de capacete sao proibidos de serem usados na condugao de motocicletas, motonetas, triciclos
e quadriciclos, por terem sido projetados para outros tipos de uso e nao possuirem os requisitos necessarios
para a protecao do motociclista.

Capacetes Proibidos

- Capacetes tipo “coquinho”;

nao cobrem areas essenciais da
cabeca como nuca e témporas.
Oferecem protecao minima e sao
considerados inseguros para o
transito.

- Capacetes de bicicleta, skate ou
esportes similares e capacetes de
EPI: sao projetados para impactos
de baixa velocidade e nao tém
estrutura adequada para uso em
motocicletas. Nao suportam os
tipos de colisdes comuns em
sinistros de transito.

Fonte: Gerado por IA
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Como usar corretamente?

Nao basta apenas colocar o capacete na cabega. E preciso usa-lo da forma certa:
+ Sempre com a viseira abaixada ou com éculos de protecgao, para que poeira, pedras ou insetos

n&o atinjam seus olhos. Oculos de sol, dculos corretivos ou dculos de seguranca do trabalho (EPI) nao
podem ser utilizados em substituicao aos oculos de protecao.

« Com o fecho bem ajustado, para que o capacete nao saia em caso de queda. Tenha cuidados com
O seu capacete.

+ Limpe regularmente, por dentro e por fora.

« Evite derrubar o capacete: impactos podem comprometer a protecao, mesmo que nao haja
rachaduras visiveis.

- Troque a cada 3 a 5 anos, conforme validade do fabricante, ou antes, se houver danos.

Além do risco para a sua vida, pilotar sem capacete € uma infragao gravissima, com multa, pontos na carteira
e até apreensao do veiculo. Mais importante que isso: a sua seguranca deve vir em primeiro lugar.

3.4.5 VESTIMENTAS E CALCADOS APROPRIADOS

Calcado Certo: Seguranca Comeca pelos Pés

Vocé sabia que o tipo de calcado que vocé usa pode influenciar diretamente na sua seguranca ao volante
ou ao guidao? Pois €! Muita gente nao da atencao a isso, mas o uso de calcados inadequados pode causar
sinistros e ainda gerar multa.

O artigo 252 do CTB proibe dirigir com calgados que nao se firmem nos pés ou que comprometam o uso dos
pedais. Isso vale tanto para quem dirige carros quanto para quem pilota motos.

Para dirigir com seguranca, o ideal € usar calcados que envolvam bem o pe e nao escorreguem, por exemplo:
- Ténis;
- Botas ou sapatos fechados com sola firme.

Por outro lado, ha calgados que podem escorregar, prender nos pedais ou sair do pe, dificultando reacoes
rapidas em situagoes de emergéncia. Esses modelos sao considerados inseguros e podem causar perda de
controle. Exemplos:

» Chinelas:

- Sandalias sem fixagcao no calcanhar;
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- Sapatos com salto alto ou plataforma.

E se vocé estiver de salto ou chinela? Uma dica € manter um par de ténis no carro ou ha mochila. Assim, vocé
troca antes de dirigir e evita riscos e multas.

No caso das motocicletas, o cuidado deve ser ainda maior. O calcado ideal precisa proteger os pes e
tornozelos. Por isso:

- Evite chinelas, sandalias ou ténis muito leves.

- Prefira botas ou calcados fechados, com sola antiderrapante e que cubram o tornozelo.

Além de proteger em caso de queda, esses calcados ajudam a manter o controle da moto e evitam
queimaduras no escapamento.

E dirigir descal¢o? Pode?

Sim! Dirigir descalco € permitido e, em alguns casos, € até mais seguro do que usar um calcado inadequado.

No caso de motocicletas, pilotar descalco € altamente desaconselhado por trazer sérios riscos a seguranca
do condutor, pelas seguintes razoes:

+ Risco de escorregar dos pedais: sem um calgado firme, os pés podem escorregar ao acionar o freio
ou o cambio, principalmente em dias de chuva ou quando ha suor. Isso reduz o controle da moto e
aumenta o risco de sinistros.

+ Risco de queimaduras: partes da moto, como o escapamento, atingem altas temperaturas. Um pé
descalco fica completamente sujeito a queimaduras graves em caso de contato acidental.

- Maior chance de lesdes em quedas: em uma queda ou simples deslize, os pés desprotegidos
podem sofrer arranhoes, cortes, fraturas ou até esmagamentos, ja que nao ha nenhuma camada de
protecao.

- Menor estabilidade e controle: calcados fechados e firmes ajudam a manter o equilibrio ao parar,
apoiar o pé no chao ou manobrar a moto. Estar descalco reduz essa estabilidade e pode causar
desequilibrios e quedas.

Vista-se para se proteger: roupas e equipamentos que fazem a diferenca

Pilotar uma moto € sindnimo de liberdade, mas também exige responsabilidade. Diferente de quem esta
dentro de um carro, o motociclista esta totalmente exposto. Por isso, usar roupas e equipamentos adequados
nao e exagero, € uma forma inteligente de se proteger. O que voce veste também faz toda a diferenca na sua
segurancga. Tem roupas que, além de nao protegerem, podem até aumentar o risco de sinistros.

A lei ja exige o basico: capacete com viseira ou oculos de protecao e calgcado que se firme aos pes. Mas, na

pratica, isso € s6 o comeco. Quem realmente se preocupa com a propria seguranca vai além e aposta em
equipamentos que protegem o corpo todo.
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Calca reforcada: adeus bermuda!

Pilotar de bermuda ou calca de tecido fino € pedir para se
machucar. Uma calga propria para motociclistas protege

os joelhos, evita queimaduras no escapamento e reduz os
danos em caso de queda. Se for jeans, que seja grosso e, se
possivel, com reforgos. Pode até parecer mais confortavel,
principalmente no calor, mas pilotar de bermuda ou short
um erro. Esses tipos de roupa deixam as pernas totalmente
expostas. Em caso de queda, o atrito com o asfalto pode
causar ferimentos serios. Sem falar no risco de encostar no
escapamento quente e acabar com uma queimadura.

Jaqueta: nao é so estilo, & protecao

Assim como as pernas, os bragos tambéem precisam de
protecao. Camisetas de manga curta e regatas nao seguram
o tranco se vocé cair. O ideal € usar jaquetas com tecido
resistente, que cubram bem os bracos. A jaqueta ideal para
pilotar nao € qualquer uma. Ela precisa ser feita de material
resistente, como couro ou tecidos tecnicos, e de preferéncia
com protecoes extras nos ombros, cotovelos e costas. Alem
de proteger contra impactos e arranhdes, ela tambéem ajuda a
cortar o vento e até o frio. E sim, existem modelos ventilados
para os dias mais quentes.

Fonte: Pixabay

Luvas: maos protegidas, controle garantido

As luvas nao servem so para o frio. Elas protegem as maos contra cortes, arranhoes e até bolhas. Alem disso,
melhoram a aderéncia nos manetes, mesmo com chuva. Existem modelos para todos os climas e estilos de
pilotagem.

Calcado fechado: firmeza e seguranca

Ja falamos sobre isso! Nada de chinela ou sandalia. O ideal € usar um calcado fechado, que cubra o tornozelo
e tenha sola antiderrapante. Isso evita torcdes, queimaduras e garante mais firmeza ao apoiar o pé no chao.

Colete refletivo: visibilidade salva vidas

Para quem trabalha com moto, como motofretistas e mototaxistas, o colete refletivo € obrigatorio. Mas
mesmo para quem pilota por lazer ou deslocamento, ele € uma boa ideia, principalmente a noite. Ser visto
tao importante quanto ver.

Evite roupas largas ou com tecido leve

Sabe aquela calca folgada ou aquele casaco com tecido fininho? Melhor deixar no armario na hora de pilotar.
Roupas muito soltas podem enroscar em partes da moto, como a corrente ou os pedais. Ja os tecidos finos
ou sinteticos, podem rasgar ou derreter com o atrito e grudar na pele em caso de sinistro.

Seguranca nunca sai de moda. O uso de vestimentas e equipamentos adequados € importante porque
ninguem sai de casa esperando cair da moto. Mas se acontecer, estar bem protegido pode ser a diferenca
entre um susto e uma lesao grave. Alem disso, roupas adequadas protegem contra o sol, o vento, a chuva e
até insetos na estrada.
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Quadro Resumo:

EQUIPAMENTO RECOMENDAGAO
Capacete (obrigatorio) Certificado pelo Inmetro, com viseira ou 6culos
Jaqueta com protecao Preferencialmente com refletores
Calga reforcada Evita lesdes graves em quedas
Luvas Protecao contra impacto, atrito e variagcdes térmicas
Botas ou calgados fechados Nunca pilotar de chinela ou sandalias

3.5. CONDUGAO DO VEICULO EM CIRCUNSTANCIAS ADVERSAS

Dirigir bem € saber se adaptar. Condicdes adversas sao todas aquelas situacdes que tornam a conducao
mais dificil e aumentam o risco de sinistros. Elas exigem atencao redobrada, velocidade reduzida e decisdes
prudentes.

No Brasil, dirigir nessas condicdes € um desafio diario. Nosso pais tem clima variado, muitas vias com
manutencgao precaria, uma frota envelhecida e grande parte dos veiculos sem revisao regular.

Por isso, entender como agir nessas situacoes € essencial para quem deseja conduzir com seguranca e
responsabilidade.

As condicoes adversas se dividem em seis tipos principais. Vamos conhecer cada uma delas e ver como elas
se manifestam no dia a dia das ruas e estradas brasileiras.

Gerado com IA
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Condicao adversa de luz. A iluminacao interfere diretamente na visibilidade do condutor.

Dirigir a noite, por exemplo, € mais cansativo e reduz o campo visual. Nessas situacoes, o uso correto dos
farois e fundamental.

Ha também o ofuscamento, que acontece ao sair de tuneis ou ao dirigir de frente para o sol, nesses
momentos, oculos escuros e o para-sol sao aliados indispensaveis.

Em algumas regides do Brasil, a fumaga e a neblina reduzem drasticamente a visibilidade, nestes casos,
manter a velocidade baixa ¢ indispensavel.

Condicao adversa do tempo. O clima pode mudar de repente e transformar uma viagem tranquila em uma
situacao perigosa. A chuva intensa reduz a aderéncia dos pneus e pode causar aquaplanagem. Nessas
condicoes, € importante manter distancia segura do veiculo a frente e nao freiar bruscamente.

Outros fenédmenos, como granizo, ventos fortes e enchentes, tornam a condugao extremamente arriscada.
Tentar atravessar areas alagadas € uma das maiores imprudéncias que um condutor pode cometer.

Condicao adversa da via. Buracos, desniveis, falta de acostamento e piso escorregadio sao desafios
comuns até em grandes cidades. Quem trafega por ruas com asfalto danificado precisa redobrar a atengao,
especialmente os motociclistas.

A auséncia de sinalizagcao e um problema frequente. Nessas situagoes, o condutor precisa compensar a falta
de informagao com mais previsao e cautela.

Condigao adversa do trafego. O transito intenso exige paciéncia, controle emocional e conducao suave.

Um condutor defensivo evita mudar de faixa bruscamente, mantém o espacgo dos motociclistas e respeita a
fluidez da via. Veiculos lentos, freadas repentinas e congestionamentos sao situagcoes que pedem calma e
atencao redobrada.

Condigao adversa do veiculo. Problemas mecanicos, como freios desregulados, farois queimados,
limpadores danificados e pneus carecas, aumentam o risco de sinistro. Um carro sem revisao pode
apresentar falhas graves.

A direcao defensiva exige checagem diaria: pneus, farois, limpadores e freios devem estar sempre em ordem,
mesmo em trajetos curtos.

Condigao adversa do condutor. Cansaco, sono, estresse, distracao e o uso de alcool e drogas comprometem
diretamente a capacidade de dirigir.

Um motorista cansado enxerga menos, reage mais devagar e calcula mal as distancias.

Entregadores de aplicativo que trabalham mais de doze horas por dia, sem pausas adequadas, sao exemplos
de como o corpo humano tem limites. Alem disso, o uso do celular, ajustes no radio, conversas excessivas
com passageiros e outras distracoes ao volante sao inimigos silenciosos da seguranca.

Dirigir em condicoes adversas e colocar a prova a paciéncia, a técnica e o equilibrio emocional. Um condutor
preparado nao e aquele que confia demais em sua habilidade, mas aquele que reconhece seus limites e se
adapta ao ambiente.

Em situacoes adversas, o verdadeiro condutor defensivo mostra quem é. Ninguem consegue controlar o
clima, o transito ou o comportamento dos outros, mas todos podem controlar as proprias atitudes ao volante.

Pense nesta frase: “Nao podemos controlar as condi¢coes externas do transito, mas podemos controlar
nossas atitudes ao volante.” Ela resume o espirito da direcao defensiva.
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3.6. MANUTENGCAO DO VEICULO

Pense no seu veiculo como o seu parceiro mais importante no transito. Vocé dedica tempo para se preparar
e aprender a dirigir, certo? Pois o seu carro tambem precisa de atencao para funcionar com nivel maximo de
segurancga.

GARANTIR A MANUTENGAO DO VEICULO E UM ATO INTELIGENTE DE AUTOCUIDADO E RESPONSABILIDADE.

Antes de dirigir, garanta que seu veiculo esta em boas condicdes. Uma checagem de 5 minutos pode evitar
sinistros e economizar combustivel.

O CTB, no art. 27, prevé:

Art. 27. Antes de colocar o veiculo em circulagao nas vias publicas, o condutor devera verificar a existéncia
e as boas condicoes de funcionamento dos equipamentos de uso obrigatorio, bem como assegurar-se da
existéncia de combustivel suficiente para chegar ao local de destino.

Seu carro tem componentes fundamentais que trabalham sob estresse constante. Se eles falham, a sua
segurancga e a dos outros é a primeira a ser comprometida.

3.6.1 PNEUS

Os pneus sao o unico ponto de contato do seu carro com o chao. Se os pneus estiverem desgastados
(carecas) ou com a calibragem incorreta, vocé perde totalmente o controle e a aderéncia - o que €
extremamente perigoso ao fazer uma curva, frear bruscamente ou dirigir sob chuva.

Manter a calibragem correta e a profundidade dos sulcos (frisos) em dia nao € opcional; € a sua garantia de
que o carro vai responder com precisao em qualquer situagcao de emergéncia.

Pneus calibrados e em bom estado garantem estabilidade e reduzem o consumo de combustivel.

Outro ponto importante € prestar atencao no alinhamento do veiculo. Ele € essencial para garantir a
seguranga, o controle do veiculo e a economia de combustivel. Quando o carro esta desalinhado, ele pode
“puxar” para um lado, desgastar os pneus de forma irregular e tornar a diregao instavel. O motorista pode
perceber o problema se o volante ficar torto, o carro desviar sozinho ou houver vibragdes ao dirigir. Por isso, o
alinhamento deve ser verificado periodicamente ou apos impactos fortes, como buracos ou batidas em meio-
flo, garantindo uma conducao mais segura e eficiente.

Como fazer:

+ Calibre com o veiculo frio (sem rodar mais de 3 km).

- Confira a pressao indicada no manual ou na etiqueta da porta.
+ Observe o indicador de desgaste do pneu (TWI).

- Nao esqueca do estepe.

- Faga verificagao de alinhamento periodicamente em uma oficina especializada
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3.6.2 FREIOS

Nao da para arriscar! O sistema de freios precisa responder em milissegundos. Se as pastilhas ou o fluido
estiverem ruins, a distancia para a parada aumenta e vocé pode nao conseguir evitar uma colisao. Freios
regulados sao a garantia de que seu carro para quando vocé precisa. Fique atento a ruidos e trepidacoes
estranhas no veiculo, pode ser o momento de checar as condicoes dos freios.

3.6.3 ILUMINACAO E SINALIZACAO

Farois, lanternas e setas (pisca-pisca) nao servem so para vocé ver a via, eles sao sua comunicagao no
transito. Manter todas as luzes funcionando perfeitamente garante que vocé seja visto e consiga se
comunicar com clareza, evitando sinistros por falta de sinalizacao.

3.6.4 OLEO DO MOTOR

Nao verificar ou trocar o 6leo do motor no prazo correto pode causar sérios danos ao veiculo. O oleo é
responsavel por lubrificar as pecas internas, reduzindo o atrito e evitando o superaquecimento. Quando esta
velho ou em nivel baixo, ele perde essa funcao, fazendo com que as pecas se desgastem rapidamente e o
motor trabalhe forgado. Isso pode resultar em aumento do consumo de combustivel, falhas mecanicas e ate
na queima completa do motor, um reparo de alto custo. Por isso, € fundamental seguir as recomendacgoes do
fabricante e verificar o nivel e o estado do oleo regularmente.

Como fazer:

- Estacione em local plano e espere esfriar.

+ Retire a vareta, limpe e insira novamente

- O nivel deve estar entre minimo e maximo.

- Troque o oleo periodicamente conforme o manual do fabricante.

+ Substitua também o filtro de oleo.

Figue ligado: Oleo escuro ou abaixo do nivel pode causar sérios danos!

3.6.5 SISTEMA DE ARREFECIMENTO

Se o oleo € a lubrificagao, o Sistema de Arrefecimento (a parte da agua/aditivo) € o controle de temperatura
do seu motor.

A combustao dentro do motor gera um calor extremo, que pode rapidamente danificar pecas fundamentais.
A fungao desse sistema € manter a temperatura ideal para que o motor funcione sem superaquecer,
garantindo sua durabilidade e eficiéncia.

Cuidados:

+ Use liquido de arrefecimento (agua + aditivo).
+ Mantenha o nivel entre minimo e maximo.
- Nunca abra o radiador quente.

- Observe vazamentos ou mangueiras ressecadas.
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3.6.6 SISTEMA DE TRANSMISSAO DA MOTOCICLETA

A transmissao, ou o famoso kit relacao (coroa, pinhao e corrente), € um dos sistemas mais criticos da sua
motocicleta. Ele e o responsavel por transferir a poténcia do motor para a roda traseira, fazendo sua moto se
mover. Quando esse sistema falha, o risco nao € apenas ficar parado na rua; € sofrer um sinistro grave.

Garantir que a corrente e seus componentes estejam sempre em perfeitas condicdes nao e frescura, € uma
questao de vida ou morte.

1. O Risco de Rompimento: O maior perigo € a corrente quebrar ou soltar-se enquanto vocé esta
pilotando. Se isso acontece em alta velocidade ou durante uma curva, a corrente pode travar a roda
traseira ou se enroscar, causando a perda instantanea do controle da moto e uma queda séria.

2. Performance e Controle: Uma corrente folgada demais (desregulada), ou gasta, torna a
pilotagem imprecisa e desconfortavel. Vocé perde a resposta imediata da moto, o que atrapalha nas
aceleracgoes e frenagens, especialmente em situacoes de emergéncia.

3. Durabilidade e Economia: Manter a corrente lubrificada e tensionada corretamente garante que
as pecas durem muito mais. Negligenciar a lubrificacao leva ao desgaste prematuro de todo o kit,
forcando vocé a gastar muito mais dinheiro em uma substituicao completa e antecipada.

O Que Fazer:

+ Verificagao Constante: Verifique a tensao da corrente (a folga) e o estado dos dentes da coroa e do
pinhao regularmente.
+ Lubrificagao Essencial: Mantenha a corrente limpa e lubrificada com o produto especifico para
motocicletas. A lubrificacao reduz o atrito e previne o desgaste e o superaquecimento.

3.6.7 OUTROS ITENS

Ha diversos outros itens a serem observados e checados com frequencia. Conhecga algumas situacoes e o
que fazer nesses casos:

Situagao Causa possivel Solugao

Combustivel adulterado; bicos
sujos; problema nos cabos das
velas ou nas velas; filtro de ar

Motor com perda de

rendimento ou falha Levar a uma oficina especializada

(RS RIE sujo (obstruido)
Pneus murchos: velas com Calibrar os pneus; velas ou filtros
Consumo excessivo eletrodos gastos; filtro de ar ou ro(%li;/iirr?afzr gfzadéiﬁor;:r%r -
de combustivel de combustivel sujos; gasolina P ' P

combustivel, abastecer em outro

Gl i guEliEe posto pode resolver
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Marchas arranhando
durante o engate

Escapamento emitindo
fumaga em excesso

Direcao hidraulica pesada

Volante vibrando

Veiculo puxando para os
lados ou pneus com
desgaste irregular

Luz indicadora da injecao
eletronica permanece
acesa

Barulho no limpador
de para-brisa

Embreagem com defeito; pedal
da embreagem mal regulado
(muito alto ou muito baixo)

Fumaga preta: motor desregulado.
Fumagca azulada: motor queimando

oleo em excesso.

Fluido vencido ou com nivel baixo;
vazamento nas mangueiras ou em

suas conexoes; pneus murchos

Rodas amassadas ou
empenadas; pneus deslocados;
folga nos terminais de diregao;

disco de freio empenado

Pneu murcho; desalinhamento
das rodas; roda adiantada ou
atrasada

Luz acesa com motor
funcionando: falha em algum
componente do sistema de
injecao.

Luz acesa com motor parado:
problema na injecao eletrénica
ou falha no sistema elétrico

Ruido nas hastes do limpador
(borrachas ressecadas) ou em
sua base

Sistema
ou tipo

Situacao

de motor

Nivel de oleo
baixo

4T carter

Causa possivel
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Levar a uma oficina especializada

Dirigir-se a uma oficina, verificar
regulagem e desgaste do motor
e, se for o caso, substituir as
pecas defeituosas

Levar a uma oficina
especializada. No caso dos
pneus, verificar a pressao

Reparar em oficina
especializada

Verificar a calibragem dos
pneus; alinhamento, angulo
de caster e cambagem em

oficina especializada

Levar a oficina especializada.
Somente com equipamento
adequado (escaner), 0 mecanico
podera identificar e resolver o
problema

Trocar as borrachas das
palhetas desgastadas. Lubrificar
as engrenagens do limpador. Se

nao resolver, levar a oficina
especializada

Solucao

Consumo normal de 6leo; vazamento;

aneis do pistao gastos ou instalados

incorretamente

incorretamente

Consumo normal de 6leo; vazamento;
aneis do pistao gastos ou instalados

Se o nivel estiver muito baixo
e ainda nao for o periodo de
troca, complete com oéleo de
mesma especificagao. Em
circunstancia diversa, levar a
oficina especializada
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Nivel de 6leo ou vela incorretos; freio

Re:rlgeragao agarrando; excesso de carbonizagao;
orcada :
mistura pobre
Medidor de temperatura defeituoso; L o
i termostato travado e fechado; evar a oncina
Superaquecimento tampa do radiador com defeito; nivel especializada
Refrigeragao baixo do liquido de arrefecimento;
liquida passagens obstruidas ou radiador
sujo, impedindo o fluxo de ar;
ventoinha do sistema inoperante;
defeito na bomba de agua
Aperto excessivo da porca de ajuste
| Caixa de da coluna de diregao; rolamentos da . -
Guidao duro s e el C i e Levar a oficina especializada
pressao insuficiente nos pneus
Escapamento ou ponteira amassados,
carbonizados ou com vazamento;
motor gasto; sistema de ignigao
Comum defeituoso; superaquecimento;
Rendimento baixo para todos compressao baixa; valvula de escape Levar a oficina especializada
os modelos travada (2T); rodas nao giram
livremente; embreagem patinando;
filtro de ar obstruido; carburador
entupido
Falta de combustivel ou defeito na
Comum bomba; combustivel contaminado; Abastecer ou levar a
Motor nao pega para todos filtro de ar, circuito da marcha lenta ficina especializada
os modelos ou afogador, filtro ou respiro do ° P

tanque obstruidos

Vela de ignicao defeituosa ou
Sistema de c suja; cabo de vela quebrado ou
ignigao parc?t]g;;s em curto-circuito; CDI defeituoso;
defeituoso 0s modelos engine stop em curto-circuito;
(sem faisca) bobina de pulso defeituosa;

flacdo solta ou em curto-circuito

Levar a oficina especializada

Haste ou guia da valvula desgastadas;

) ) ol retentor da haste da valvula danificado
Nivel de oleo Levar a oficina
baixo . Anéis do pistao gastos, presos ou especializada
4T carter . ", o
danificados; cilindro ou pistao gastos;
seco o s g
anéis de pistao alinhados
4T Haste ou guia da valvula desgastadas;
retentor da haste da valvula danificado
Fumaca branca Levar a oficina

excessiva especializada

Anéis do pistao gastos, presos ou
4T danificados; cilindro ou pistao gastos;
anéis de pistao alinhados
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Fumaca preta
excessiva

Embreagem dura

Embreagem nao
desacopla
(motocicleta anda
com a embreagem
acionada)

Trepidagao da roda

Dificuldade em
girar a roda

Freio com
funcionamento
deficiente

Farol fraco

4T

Comum para
todos os
modelos

Hidraulico

Cabo

Comum para
todos os
modelos

Sistema de
rodagem

Sistema de
rodagem

Freio a
disco

Freio a
tambor

Comum para
todos os
modelos
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Levar a oficina especializada
para regular a quantidade de
combustivel lancada pelo

Mistura rica (excesso de combustivel
carburador ou eletroinjetor

lancado na camara de combustao)

Mecanismo que aciona a embreagem
danificado; rolamento da placa de
acionamento defeituoso

Pistao do cilindro servo preso; sistema Levar a oficina
especializada

hidraulico obstruido

Cabo da embreagem
danificado ou sujo

Folga excessiva na alavanca de
embreagem; placa da embreagem
empenada; contraporca da
embreagem solta; viscosidade do
oleo impropria; campana gasta (com
dentes)

Se a regulagem do manete
de embreagem nao resolver,
levar a oficina especializada

Aro empenado; rolamentos da roda
gastos; pneu defeituoso
Levar a oficina
especializada

Freio desajustado; rolamentos da
roda com defeito; engrenagem do
velocimetro defeituosa

Disco de freio ou pastilhas gastos;
problemas nos pistdes; ar no sistema;
nivel do fluido de freio baixo; fluido de

freio contaminado

Levar a oficina

Ajuste incorreto do freio; lonas, tambor especializada

ou excéntrico do freio gastos; sapatas
de freio instaladas incorretamente;
cabo de freio prendendo; mola de
retorno sem pressao; lonas de freio
contaminadas ou vitrificadas

Lampada incorreta; excesso de
acessorios; problemas no circuito de
carga; mau contato; aterramento ruim

ou insuficiente

Levar a oficina
especializada

Fonte: Manual de Obtencao da CNH - DETRAN/DF

SEC
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Lembre-se:

A transmissao € a sua ligacao direta com a performance e o controle total da moto. Um
motociclista responsavel zela por essa conexao. A manutencao da relacao € a manutencao
da sua seguranga. acontece com os outros" € um erro de julgamento que pode gerar
consequéncias graves. Reconhecer a realidade dos perigos € o primeiro passo para se
tornar um condutor exemplar.

Infragdes Art. 230:
- Conduzir o veiculo com defeito no sistema de iluminacao, de sinalizagao ou com lampadas queimadas
- Conduzir o veiculo sem acionar o limpador de para-brisa sob chuva

- Conduzir o veiculo em mau estado de conservacao, comprometendo a seguranca, ou reprovado na
avaliacao de inspecao de seguranca e de emissao de poluentes e ruido

A falta de manutencao pode levar ao comentimento de infragdes. O CTB estabelece:BOX 94 - Art.
3.6.8 CAMPANHAS DE CHAMAMENTO DE VEICULOS (RECALL)

O recall de veiculos € um chamado feito pelas montadoras quando € identificado algum defeito de fabricacao
que pode comprometer a seguranca, o funcionamento ou o meio ambiente. Esse chamado serve para que os
proprietarios levem seus veiculos a uma concessionaria autorizada, onde o reparo ou substituicao da peca e
feito gratuitamente, sem custo algum para o consumidor.

Esses defeitos geralmente sao descobertos apods o inicio da venda dos veiculos, durante testes, revisdoes
ou ate por relatos de motoristas que perceberam falhas. Eles podem envolver sistemas importantes,
como freios, airbags, direcao, combustivel ou componentes eléetricos. Mesmo que o veiculo pareca estar
funcionando normalmente, o recall deve ser levado a sério, pois o problema pode se manifestar de forma
inesperada e causar sinistros com serio risco a saude e seguranca das pessoas.

Atender a um recall € um ato de responsabilidade e seguranca. Ao levar o veiculo para o reparo, o motorista
garante nao apenas a sua propria protecao, mas também a dos passageiros e de todos ao redor no transito.
Alem disso, manter o veiculo em conformidade com as recomendacoes da montadora preserva o seu valor e
evita complicacdes em futuras vistorias, revisdes ou vendas.

Por outro lado, ignorar o recall pode trazer riscos graves. Um defeito nao corrigido pode causar falhas
mecanicas, incéndios, travamentos de direcao ou ate falhas em sistemas de seguranca, como o airbag que
nao infla em uma batida. Aléem do risco a vida, o proprietario ainda pode ter problemas legais, ja que o recall &
registrado oficialmente e o nao atendimento pode levar ao bloqueio do proximo licenciamento e até mesmo
a outras consequéncias legais.

Por isso, € fundamental que o motorista verifique periodicamente se seu veiculo tem recall pendente. Essa
consulta pode ser feita de forma simples pelo aplicativo da Carteira Digital de Transito, pelo site da Senatran
ou diretamente no site da montadora. Atender ao recall € uma atitude de cuidado, prevencao e respeito a
vida, um pequeno gesto que pode evitar grandes tragedias.
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3.7 PROTEGAO AO MEIO AMBIENTE

O transito nao gera apenas sinistros e problemas de saude. Ele tem outro grande impacto no nosso dia a dia e
na vida do planeta: a poluicao do ar. Ser um condutor consciente € entender que cada deslocamento traz um
impacto e que pequenas atitudes podem reduzir danos ao planeta e melhorar a qualidade de vida de todos.

O transito sustentavel depende do comportamento de quem dirige, caminha ou pedala. Isso envolve
escolhas inteligentes, respeito as normas e empatia com todos os usuarios da via.

Neste capitulo, vocé vai compreender a relacao entre transito e meio ambiente, reconhecer os impactos dos
veiculos, conhecer boas praticas de conducgao eficiente e segura, e descobrir como dirigir de maneira mais
sustentavel.

3.7.1 AIMPORTANCIA DA PROTECAO AO MEIO AMBIENTE

A Constituicao Brasileira, no artigo 225, diz que todos tém direito a um meio ambiente ecologicamente
equilibrado. Isso significa que preservar a natureza nao € apenas um dever do governo, mas de cada cidadao.

O transito € uma das principais fontes de poluicao nas cidades. Por isso, o papel do condutor € fundamental
para que possamos viver em ambientes mais limpos e seguros.

O que esta em jogo:

A qualidade do ar que respiramos;

A temperatura e o clima das cidades;

A saude das pessoas e dos animais;

O equiilibrio entre mobilidade e preservacao ambiental;

A qualidade de vida nas areas urbanas.

Y

3.7.2. IMPACTOS DOS VEICULOS NO MEIO AMBIENTE

Os veiculos motorizados sao uma das fontes mais significativas de poluicao nas cidades. Eles sao os
responsaveis por emitir os seguintes tipos de poluentes na atmosfera:

Poluente Emitido Efeitos no Organismo e no Meio Ambiente
Monoxido de Carbono (Oxido de Carbono) Afeta o coracao: Prejudica o sistema cardiaco e a
circulacao.

Os primeiros sinais de intoxicagao sao vomitos e
dor de cabeca.

Dioxido de Carbono Causa principal do aquecimento: E o maior
contribuinte para o famoso efeito estufa e as
mudancgas climaticas.
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Hidrocarbonetos Altamente toxicos: Sao varias substancias que
prejudicam seriamente a nossa saude e o meio
ambiente. Tambem formam poluentes que
podem danificar florestas e plantagodes.
Atencao: Alguns deles sao cancerigenos.

Oxidos de Nitrogénio Atacam o sistema respiratorio: Irritam as
mucosas (olhos e nariz) e o sistema respiratorio.
Alem disso, contribuem para a chuva acida,
causando danos as florestas e poluindo osmares.

Chumbo Perigo para o cérebro: Provoca lesdes graves no
sistema
Didxido de Enxofre Irritacao e alergias: Irrita as mucosas e pode

causar alergias

A forma como vocé dirige tem um peso enorme na emissao de gases poluentes. Preste atencao no seu estilo
de diregao:

Fonte: Divulgagao Internet

Exemplo:
Imagine dois motoristas:

Um mantém o carro regulado, pneus calibrados e usa o transporte coletivo quando
possivel.

O outro ignora a manutencgao, acelera bruscamente e anda com o carro desregulado.

O primeiro gasta menos combustivel, polui menos e economiza dinheiro. O segundo
consome mais, polui mais e ainda corre risco de quebra e multas.
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Velocidades Altas: Elas causam um aumento grande nas emissoes e, claro, no consumo de combustivel.

Aceleragoes Bruscas: Dar aquela acelerada forte ou fazer mudangas bruscas na diregao também aumenta
bastante a poluicao.

Marcha Lenta: Deixar o motor ligado com o veiculo parado ou permanecer muito tempo com o veiculo em
marcha lenta tambem gera emissdes desnecessarias. Evite deixar o motor em marcha lenta por muito
tempo.

Fumaca do Escapamento: O que ela indica

A cor da fumaca que sai do escapamento do seu carro também pode ser um aviso importante de que algo
esta errado no motor e que ele esta poluindo mais do que deveria.

Fumaga Preta - Indica uma falha na combustao do motor. O problema
pode ser um filtro de ar sujo, excesso de injecao de combustivel, ou
injetores/valvulas em mau estado. Ou seja, o carro esta queimando mal o
combustivel.

Fumacga Azul - Sinaliza um consumo anormal de dleo lubrificante do
motor. O oleo esta sendo queimado junto com o combustivel e isso so
tende a piorar com o tempo.

Fumaca Branca - Indica um vazamento de liquido de arrefecimento (a
agua do radiador) para dentro do motor. Ateng¢ao: isso so e valido quando
o motor esta na temperatura normal de trabalho. Se o motor estiver frio,
um vapor branco € apenas a condensacao (vapor d'agua) e € normal.

Fonte: Libro para la Conduccion en Chile

Além da poluicao do ar, temos que falar sobre a

poluigcao sonora.

Poluicao sonora é o excesso de barulho que existe
no ambiente, e isso causa uma alteracao grave na
qualidade de vida das pessoas. Basicamente,
qualquer ruido que ultrapassa os limites permitidos
por lei e que gera desconforto ou prejuizo a saude.
A intensidade do som € medida em uma unidade
chamada Decibel (dB).
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O Barulho e a Sua Saude

Muitas vezes, a depressao e o estresse estao diretamente ligados a poluicao sonora. Sabe por qué? Porque
0 excesso de barulho afeta seu sistema nervoso, prejudicando seu sono, seu descanso e até mesmo a sua
comunicagao.

O excesso de ruido que vem de motores, buzinas, escapamentos adulterados e direcao
agressiva pode causar diminuigao do sistema imunologico, estresse, insonia, irritabilidade,
perda de audigao, problemas cardiacos, entre outras doencas.

A preocupagao com o meio ambiente nao para no ar. Os veiculos também geram lixo, e se esses residuos
nao forem descartados corretamente, podem poluir o solo e a agua de forma grave.

E responsabilidade sua saber quais sdo esses residuos e garantir o descarte correto, geralmente em oficinas
e postos especializados.

Gerado por IA

Veja quais sao os principais residuos automotivos que exigem atengao especial:

Liquidos toxicos: Oleo lubrificante usado, fluido de freio e liquido de arrefecimento (o0 da agua do radiador).
Jamais descarte isso no lixo comum ou no ralo!

Pneus velhos: Pneus que nao servem mais e que acumulam agua e levam anos para se decompor.

Componentes eletronicos e metalicos: Baterias (que sao altamente toxicas) e outras pecas metalicas que
precisam de reciclagem especifica.

Itens de manutencgao: Filtros (de oleo, ar e combustivel) e lampadas queimadas.

Lembre-se: um motorista consciente cuida do carro e do planeta. O descarte correto evita que esses
produtos toxicos contaminem nossos rios e o solo.
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Exemplo:

Na cidade de Sao Paulo, aos domingos, a Avenida Paulista € fechada para veiculos e aberta
para pedestres, ciclistas e familias. Essa iniciativa, chamada Paulista Aberta, incentiva o
lazer, a convivéncia e a reducao temporaria da poluigao.

O resultado e visivel: menos ruido, ar mais limpo e um ambiente mais humano.

Essa experiéncia mostra que € possivel equilibrar mobilidade e qualidade de vida.

O que o CTB diz sobre a poluicao ao Meio Ambiente

O CTB prevé multas para diversos comportamentos e condicdes do veiculo que afetam o meio ambiente. As
infracdes mais comuns que ligam transito e poluicao sao:

Infragao O que significa Artigo Penalidade
) E quando vocé retira o
Usar o veiculo com silenciador (escapamento Art. 230
descarga livre ou barulhento ou peca quebrada) ! : le Multa Grave
silenciador defeituoso e causa poluicao sonora nciso
excessiva.
Usar o veiculo com emissao E asi”fr395° por poui!‘?éo do e 2
ar. Se o seu carro estiver . :
de. poll:lentes OE:Lumaga soltando fumaca preta ou azul Inciso Il Multa Grave
acima do permitico demais, ele esta fora da Llei.
Arremessar do veiculo ou Jogar lixo, embalagens, pontas
. . de cigarro ou qualquer residuo T

abandon:s\r navia objetos ol ek 2 iR e Art. 172 Multa Média
ou substancias ambiental no sentido pratico.
Utilizar no veiculo aparelho Di”%ir Cl‘im o S‘t’mbdo garro
de som em volume ou g;l;'s:;o ga‘;’i;g; andoo Art. 228 Multa Média
frequéncia nao autorizados causando poluicdo sonora.
Usar o veiculo com Refere-se, por exemplo, ao uso

: < da buzina em locais ou horarios
eqt,!||o.am<-::nto ou acessorio HETETElEE G I SEEEEE, O 1EE Art. 227 Multa Leve
proibido (inclui buzina) € so para alertar sobre perigo.
Utilizar no veiculo aparelho Usar alarmes que tocam
de alarme que produza som alto demais ou por muito Art. 229 Multa Média
ou ruido que perturbe o tempo, violando as normas

sossego publico OGN
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3.7.3. COMO CONTRIBUIR DE FORMA POSITIVA COM O MEIO AMBIENTE

Vocé ja viu o impacto que a direcao tem no ar, no barulho e no lixo que geramos. Agora, vamos ver o que
vocé, como condutor consciente, pode fazer para contribuir de forma positiva para o nosso planeta.

E o melhor: essas dicas tambéem ajudam a economizar combustivel!

O que Fazer

Acelere suavemente.

Nao freie sem
necessidade e dirija
com suavidade.

Evite manter o motor
em marcha lenta

Mantenha a
manutencgao do seu
veiculo em dia

Nao sobrecarregue o
veiculo.

Evite vias
congestionadas

Opte por veiculos
menos poluentes.

Por que Isso Ajuda o Meio Ambiente

Evite "arrancadas” fortes. Acelerar de forma gradual exige menos esforco
do motor, gasta menos combustivel e emite menos poluentes.

Dirigir de forma agressiva, com aceleragdes e frenagens bruscas, aumenta o
consumo e o desgaste de pecas. Uma condugao suave € mais ecologica.

Deixar o carro parado com o motor ligado por muito tempo (esperando
alguém ou em filas paradas) gasta combustivel a toa e libera emissdes
desnecessarias. Desligue o motor se a parada for longa.

Faca as revisdes regulares. Um veiculo com motor mal regulado, com filtro de
ar sujo ou pneus descalibrados, gasta muito mais combustivel e polui mais.

Retire pesos desnecessarios do porta-malas. Quanto mais pesado o carro,
mais o motor tem que trabalhar, 0 que aumenta o consumo e a emissao
de gases.

Planeje sua rota para fugir dos engarrafamentos. Ficar no “anda e para" € o
pior cenario para a economia de combustivel e para a polui¢do.

Na hora de escolher seu proximo carro, pense em modelos que tém um
impacto ambiental menor.

3.7.4 EFICIENCIA E ECONOMIA NA CONDUGAO

As dicas acima nao so ajudam a reduzir a poluicao, tambem evitam desperdicios e reduzem custos. A forma
como conduzimos um veiculo impacta diretamente o consumo de combustivel, a emissao de poluentes e a
preservacao dos recursos naturais.

Conduzir de forma eficiente significa utilizar o veiculo com o menor consumo possivel de combustivel e o

maximo de cuidado com o meio ambiente. Pequenas mudancas no comportamento do condutor podem
gerar grandes economias e reduzir significativamente a poluicao.
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ATENCAO

Dirigir de forma agressiva pode aumentar o consumo de
combustivel em ate 40% e elevar o risco de sinistros.

3.7.5 CONDUGAO DE VEICULOS ELETRICOS

Os veiculos elétricos sao uma realidade cada vez mais presente no transito brasileiro e oferecem diversas
vantagens para o meio ambiente.

Principais caracteristicas e vantagens:

- Emitem menos ruido e nao produzem gases poluentes durante o uso.
- Possuem motores mais simples e de menor custo de manutencao.

- Contribuem para a reducao do aquecimento global e melhoram a qualidade do ar urbano.
Cuidados necessarios:

- Carregamento adequado e seguro das baterias.
- Descarte correto de componentes elétricos e baterias usadas.
- Respeito aos limites de autonomia e planejamento de recargas.

- Necessidade de um planejamento redobrado para deslocamentos mais longos.

Riscos e Cuidados com as Baterias de Veiculos Elétricos:

Os veiculos elétricos utilizam baterias de ions de litio, que sao seguras, mas de alta voltagem, e requerem
cuidados especificos tanto na manutencao quanto na operagao.

Abaixo estao os principais riscos e os cuidados essenciais relacionados as baterias destes veiculos:

e Choque Elétrico (Alta Voltagem): As baterias operam com voltagens muito elevadas. Tocar
em componentes danificados, em cabos de alta tensao (que geralmente sdo de cor laranja)
ou tentar realizar reparos sem treinamento pode ser fatal.

“ Incéndio por superaquecimento: o risco de superaquecimento descontrolado das células
da bateria. Danos estruturais graves (como em sinistros), defeitos internos ou carregamento
inadequado podem levar a uma reagao em cadeia que resulta em fogo. Incéndios em

baterias de litio sao dificeis de extinguir e podem reacender apos terem sido apagados.

(X)) Liberacdo de Gases Téxicos: Em caso de incéndio ou superaquecimento extremo, a bateria
& pode liberar gases toxicos e irritantes (incluindo didxido de carbono, dxidos de nitrogénio e,
em alguns casos, gases inflamaveis).

N Danos Estruturais: Impactos severos na parte inferior do veiculo (onde a bateria fica
@ alojada) podem comprometer a estrutura de protecdo e vedacdo da bateria, aumentando
o risco de curto-circuito e incéndio.
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:@: Dica
Veiculos elétricos sao silenciosos; por isso, redobre
a atencao com pedestres e ciclistas, que podem

Nao ouvir sua aproximacao.

3.7.6 SISTEMA GNV (GAS NATURAL VEICULAR)

O uso do GNV & uma alternativa para reduzir custos e emissdes, mas requer atencao a aspectos de
seguranca e manutencao.

Vantagens:

- Menor emissao de gases poluentes em comparag¢ao a gasolina e ao etanol.

- Reducgao do custo por quildmetro rodado.
Cuidados e riscos:

- Instalacao deve ser feita apenas em oficinas credenciadas pelo INMETRO.

- Manutencodes e inspecoes periodicas sao obrigatorias.

- Vazamentos ou alteragoes indevidas podem causar riscos graves de explosao.
- Indispensavel obedecer as regras para o abastecimento do veiculo.

- Verificar sempre o prazo de validade do cilindro e dos demais componentes do sistema GNV.

ATENGAO
A adaptacao incorreta do sistema GNV pode comprometer seriamente a seguranca

e o desempenho do veiculo. Sempre busque profissionais licenciados.

3.7.7 MODIFICAGOES VEICULARES E SEUS IMPACTOS

Algumas modificagoes feitas em veiculos, como suspensao rebaixada, escapamentos alterados ou rodas fora
do padrao, podem aumentar o consumo e reduzir a seguranca.

Riscos e consequéncias das modificagdes veiculares:
- Alteracoes nao autorizadas comprometem a seguranca, a estabilidade e aumentam o consumo de
combustivel.

- Escapamentos esportivos elevam o ruido e a poluicao sonora.

- Alteracoes no sistema de iluminagao (LED, xénon) podem ofuscar os demais usuarios e até mesmo
ocasionar incéndio se o veiculo nao estiver preparado para a poténcia das lampadas.

- Modificagoes estruturais sem laudo técnico podem gerar risco a seguranca, multas e apreensao do
veiculo.

O que diz o CTB sobre modificacao de veiculo:
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Art. 98. Nenhum proprietario ou responsavel podera, sem prévia autorizagao da autoridade
competente, fazer ou ordenar que sejam feitas no veiculo modificagées de suas caracteristicas de
fabrica.

Art. 106. No caso de fabricacao artesanal ou de modificagao de veiculo ou, ainda, quando ocorrer
substituicao de equipamento de seguranca especificado pelo fabricante, sera exigido, para
licenciamento e registro, certificado de seguranca expedido por instituicao técnica credenciada por
orgao ou entidade de metrologia legal, conforme norma elaborada pelo CONTRAN.

:@: Dica
Personalizar o carro pode parecer interessante, mas seguranca e eficiéncia
devem sempre vir em primeiro lugar. Qualquer modificagcao deve estar

prevista na Resolucao CONTRAN n° 916, de 2022.

A sustentabilidade no transito comega com o comportamento de cada condutor. Pequenas acdes como
calibrar pneus, respeitar limites de velocidade e optar por modos de transporte mais limpos trazem grandes
beneficios para a sociedade.

Ser um condutor responsavel é também ser um cidadao comprometido com o futuro do planeta.

4. SAUDE, PRIMEIROS SOCORROS E AUTOCUIDADO NO TRANSITO

4.1 TRANSITO E SAUDE

Quando falamos em transito e saude, precisamos ampliar o olhar. Saude nao € apenas ‘nao estar doente”. A
propria Organizacao Mundial da Saude nos lembra que saude € um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social. E sentir-se bem consigo mesmo, com os outros e com o ambiente em que vivemos.

E o transito faz parte desse ambiente. Ele nao € sé composto por carros, motos, énibus, bicicletas e ruas. Ele
€ um sistema vivo, que envolve pessoas, escolhas, regras, espacos publicos e ate politicas que influenciam
diretamente a nossa qualidade de vida. Por isso, pensar em transito € tambéem pensar em saude.

A promocao da saude no transito significa agir para reduzir riscos e aumentar a protecao de todos.

Isso envolve enfrentar problemas que sabemos que causam sinistros e mortes: excesso de velocidade, dirigir
apos consumir alcool ou drogas, ruas mal planejadas ou comportamentos arriscados.
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Os resultados dessa visao sao muito positivos. Ao tratar o transito como parte da saude, salvamos vidas — e
sao muitas: mais de 1,19 milhao de pessoas morrem por ano em sinistros de transito no mundo. Aléem disso,
melhoramos a qualidade de vida, evitamos sobrecarga nos hospitais, reduzimos prejuizos econémicos e
incentivamos formas de se deslocar que fazem bem ao corpo e ao planeta, como caminhar e pedalar.

E esse desafio tambem passa pelas suas escolhas. Afinal, cada decisao no volante pode salvar vidas,
inclusive a sua.

4.1.1 Autocuidado e protegao no transito: um compromisso com a vida

Quando iniciamos a formagao de condutores, € comum pensar apenas nas regras de circulagao, nos sinais e
nos veiculos. Mas ha algo muito mais importante a aprender: o nosso comportamento. E na nossa atitude que
reside o conceito de Autocuidado no Transito.

Autocuidar-se no transito significa tomar atitudes conscientes e responsaveis. E garantir que vocé e todos ao
seu redor estejam mais seguros, reduzindo riscos e prevenindo sinistros em cada trajeto.

O autocuidado esta diretamente ligado a protecao. Isso envolve o uso estratégico de todos os recursos que
salvam vidas:

- Utilizar o cinto de seguranca ou o capacete.
- Garantir que os freios, pneus e farois do seu veiculo estejam em perfeito estado.
+ Manter o foco total na via, seja como pedestre, ciclista ou motorista.

Pode parecer basico, mas a seguranca € uma escolha ativa. A seguranca nao depende apenas de estradas
perfeitas ou de carros modernos; ela depende, principalmente, das suas decisoes.

A forma como vocé avalia os riscos influencia diretamente a sua seguranca. Motoristas que conseguem
perceber os perigos de maneira realista e que entendem seus proprios limites tendem a ser mais cuidadosos.

O problema ocorre quando muitos condutores superestimam as proprias habilidades ou ignoram os
riscos envolvidos. A crenca de que "o sinistro s6 acontece com os outros” € um erro de julgamento
que pode gerar consequéncias graves. Reconhecer a realidade dos perigos € o primeiro passo

para se tornar um condutor exemplar.

SECRETARIA NACIONAL DE TRANSITO



Y NN NN

Autocuidar-se e proteger-se no transito nao € apenas uma obrigacao, € um gesto de respeito com vocé, sua
familia e toda a comunidade. Quando cada cidadao assume esse compromisso, transformamos nossas vias
em locais mais seguros, humanos e justos.

4.1.2 FATORES FiSICOS E PSICOLOGICOS QUE INFLUENCIAM NA CONDUC/iO
a) Idade

A lei exige 18 anos para tirar a habilitacao, partindo do principio de que nessa idade vocé ja alcancou a
maturidade necessaria para tomar decisées racionais ao volante. Mas a realidade do transito nos mostra um
desafio:

Motoristas jovens se envolvem em mais sinistros que os mais experientes. Por qué?

A contradicao esta nas caracteristicas dessa fase da vida. O jovem condutor muitas vezes
apresenta uma baixa percepcao do perigo, o que € agravado por:

Superestima da Habilidade: A crenca de que dirige melhor que a media, levando a negligenciar o uso

do cinto de seguranca ou os limites de velocidade.

Comportamento de Risco: A busca por autoafirmacao ou a pressao do grupo podem incentivar

manobras arriscadas e o desrespeito as regras.

Em esséncia, a falta de experiéncia impede o cerebro de processar e antecipar riscos rapidamente. A direcao
exige um conjunto complexo de habilidades, desde captar informacoes sensoriais até prever a acao dos
outros. O motorista jovem ainda nao “aprendeu” na pratica onde esta seu limite.

Da mesma forma que a inexperiéncia do jovem traz desafios, a idade avancada impde outras limitagoes. O
motorista idoso enfrenta a diminuigao natural dos sentidos (visao noturna, audicao) e o aumento do tempo de
reagao. Alem disso, o processamento de multiplas informagoes e a influéncia de medicamentos podem exigir
maior cautela.

Gerada por |A

E crucial entender que a seguranga no transito reside no reconhecimento dos limites, sejam eles pela falta de
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pratica ou pelas alteragoes da idade. O convivio harmonioso e cidadao exige que todo motorista assuma sua
responsabilidade, adapte sua conduta e pratique a empatia para garantir a seguranca de todos.

b) Fadiga e/ou cansacgo e sonoléncia

Dados internacionais revelam que entre 15% e 30% do total dos sinistros de transito ocorrem porque o fator
sono esta associado direta ou indiretamente, e muitos deles tém consequéncias graves.

Normalmente, pensa-se que 0s sinistros por sono sao causados por motoristas que pegaram no sono ao

volante, o que nem sempre e correto. Os riscos de se envolver em um sinistro por sonoléncia aparecem muito

antes.

Outra crenca popular € pensar que 0 sono so aparece a noite, quando ele pode surgir durante o dia por

muitas causas.

Efeitos do Cansacgo e do Sono ao Dirigir

O cansaco e a sonoléncia sao perigos reais ao volante. O motorista tem a responsabilidade de reconhecer
esses sinais, pois eles prejudicam sua capacidade de dirigir e aumentam o risco de sinistros.

EFEITO DO CANSACO/SONO

Aumento do Tempo
de Reacao

Aumento das
Distracoes

Decisoes e
Julgamento
Alterados

Piora da
Coordenacao
Motora

Microssonos

Alteracao na
Percepcao
Visual

COMO O RISCO SE MANIFESTA

Vocé demora mais tempo para perceber um
perigo e pisar no freio, causando sinistros
comuns como colisées na traseira.

A sonoléncia prejudica a concentracao, fazendo
com que sua mente divague mais facilmente. Isso
€ especialmente perigoso em rodovias monotonas
ou com pouco movimento.

Vocé leva mais tempo para tomar decisoes e tende
a cometer mais erros, principalmente em situacoes
complexas (como entrar em uma via rapida). O
cansaco tambem afeta sua capacidade de estimar
a velocidade de outros veiculos.

Os musculos relaxam, resultando em movimentos
mais lentos e menos precisos. Vocé tende a fazer
manobras automaticamente, sem pensar se elas
sao adequadas ao transito, como avangar em

um cruzamento.

Sao cochilos que duram apenas alguns segundos
e que, muitas vezes, o motorista nem percebe.
Nesses breves momentos, vocé fica totalmente
alheio ao que acontece na via, 0 que € causa de
inumeros sinistros graves.

Avisao fica embagada, o foco € dificultado e a
fadiga ocular aumenta. E mais facil ser ofuscado
pelos farois de outros veiculos.
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O condutor pode ficar mais agitado, hostil ou

Mudancas impaciente. Ha uma tendéncia a aceitar um nivel
Comportamentais maior de risco, como acelerar proximo ao destino
por ansiedade.

ATENGAO: A combinagao do esforco fisico (manter a postura, o controle muscular) e a monotonia da
estrada leva a fadiga. Ficar sentado por muito tempo prejudica a circulagao e diminui a oxigenagao, o
que torna sua direcao mais lenta e pesada.

Fases do Cansaco e Fatores de Risco

Ficar atento aos sinais do corpo € a sua primeira linha de defesa no transito. Vocé deve parar para descansar
muito antes de sentir os sintomas mais graves!

FASE SINAIS DE QUE VOCE PRECISA PARAR

Perda de interesse e concentragcao, primeiros

Fa(ZeLeIptlac)lal bocejos, boca seca e sensacao de frio.
Cuidado: Nao aumente a temperatura do carro;
o calor s6 aumenta a sonoléncia.

Fase Critica Bocejos profundos e frequentes, palpebras

(Risco Iminente) pesadas, velocidade de direcao irregular
(oscilando) e desorientacao.

Musculos da nuca relaxam, causando movimentos
involuntarios da cabeca. A vontade de dormir &
incontrolavel, e vocé esta em alto risco de sofrer
um microssono (cochilos de segundos sem
percepgao).

Fase Extrema
(Incontrolavel)

Fatores Que Aumentam a Sonoléncia

Prevenir € melhor do que remediar. Alguns horarios e habitos aumentam drasticamente o risco de vocé sentir
sono ao dirigir;
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Déficit de Sono: Dormir poucas horas ou alterar seus horarios habituais de sono desregula
seu corpo, tornando a sonoléncia intensa e inevitavel.

71 Qualidade do Sono: Um sono que n&o é reparador (leve ou interrompido por disturbios como
[@j insénia) deixa vocé cansado(a) e sonolento(a) no dia seguinte.

i Transito Monétono: Dirigir por longos trechos em estradas retas, sem movimento ou
mudancgas de paisagem, facilita a chegada do sono.

T Substancias: Evite refeicoes muito pesadas e o consumo de alcool ou
/&Y medicamentos sedativos antes de dirigir.

0 Energéticos (Atencao!): Cafe, cha ou energéticos podem ajudar por um
tempo, mas quando o efeito passa, o sono retorna de repente com forca
total. Nunca use estimulantes para tentar enganar o cansaco.

Lembre-se: O cansaco nao afeta todos de forma igual, mas o risco € o mesmo para todos. Conheca
seus limites e respeite-os.

Como Prevenir e Agir em Caso de Fadiga ao Volante

Prevenir o cansaco e a sua melhor estratégia de seguranca. Lembre-se: € sempre mais seguro parar para
descansar se voceé tiver a menor duvida sobre seu estado de alerta.
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1. Dicas de Prevencao

Para evitar que a fadiga apareca, vocé deve evitar as circunstancias de risco (como dirigir nos horarios
de pico do sono ou com poucas horas dormidas) e planejar sua viagem:

Programe o Descanso: Em viagens longas, o descanso € obrigatorio! Pare por, no minimo, 20 a 30
minutos a cada 2 horas de diregao ou a cada 200 quildometros percorridos.

Aumente a Frequéncia: Se a estrada estiver muito monotona ou se vocé souber que dormiu mal,
aumente a frequéncia dessas paradas. Sua seguranca e a dos outros dependem disso.

Dicas em Caso de Fadiga (Pare Imediatamente!)

Se, mesmo com a prevencao, vocé comecar a sentir os sintomas de sono (bocejos, palpebras pesadas,
falta de foco), a unica solugao segura € parar.

Acao Imediata: Pare em um local seguro (posto de gasolina, area de descanso, etc.) e durma.

O Poder da Soneca: Na maioria dos casos, 20 a 30 minutos de sono sao suficientes para recarregar as
energias e diminuir drasticamente o risco de sinistro. Nao tente seguir em frente; o risco so aumenta.

c) Estado Emocional
Imagine que vocé esta prestes a assumir o volante de um carro.

O motor esta ligado, o som do transito ao redor comeca a se misturar ao que vocé sente por dentro. Agora,
pare por um instante e se pergunte: como esta o seu estado emocional neste momento?

O estado emocional € como uma lente atraves da qual enxergamos e reagimos ao mundo. Quando estamos
tranquilos, confiantes e atentos, temos mais clareza para tomar decisoes, seja na vida, seja no transito.

Mas quando estamos ansiosos, irritados ou distraidos, essa lente pode se tornar turva, dificultando escolhas
seguras.

A psicologia nos mostra que as emogoes nao sao apenas “sentimentos passageiros”. Elas influenciam
diretamente 0 nosso corpo e a nossa mente. A raiva pode acelerar os batimentos cardiacos, a ansiedade
pode diminuir nossa atencao, a tristeza pode reduzir nossa energia. Ja a alegria e o equilibrio emocional
favorecem a concentragao e a empatia.

No transito, isso significa que um motorista irritado pode correr mais riscos de cometer erros, enquanto um
motorista sereno tem mais condicdes de prevenir sinistros.

Na psicologia ha varios estudos sobre o que se denomina de inteligéncia emocional, onde se entende que
reconhecer e regular as proprias emogoes € uma habilidade essencial para lidar com os desafios do dia a dia.
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Por isso, entender o estado emocional nao € apenas um exercicio de autoconhecimento: € tambéem uma
medida de seguranca.

Quando vocé se conhece melhor, percebe os sinais de que esta nervoso ou cansado e aprende a buscar
estrategias simples de regulagao, como respirar fundo, pausar ou adiar uma atividade quando necessario.

Esse cuidado nao serve apenas para dirigir, mas para viver melhor. O transito €, na verdade, um espelho
do nosso estado interno. Quem se cuida emocionalmente contribui nao so para a propria seguranga, mas
também para a de todos ao redor.

Veja alguns exemplos praticos:

Situagao 1: Vocé estd em uma aula de diregao e o carro da frente demora a sair quando o sinal abre. E natural
sentir impaciéncia, mas reagir com buzinas agressivas ou xingamentos nao resolve, 0s carros nao sumirao de
sua frente.

Respire, aguarde alguns segundos e mantenha o foco. Essa escolha mostra maturidade emocional.

Situacao 2: No dia do exame de habilitacao, o nervosismo pode tomar conta. As maos suam, 0 coragao
dispara.

Neste caso, reconhecer a ansiedade e praticar a respiragcao profunda ajuda a recuperar a calma e aumentar a
concentracao. O autocontrole faz toda a diferenca.

Situacao 3: Um colega de turma erra na baliza e atrapalha sua vez. Surge a vontade de criticar, mas vocé
pode escolher agir com empatia:

Lembrar que todos estao aprendendo e oferecer apoio. Esse tipo de comportamento fortalece vinculos e
torna o processo mais leve.

A grande verdade € que o modo como voce se sente define como vocé dirige. Emogdes como raiva,

ansiedade ou tristeza sao verdadeiros freios para a sua atencao, aumentando o risco de vocé cometer erros
simples. Ja estar calmo, confiante e equilibrado e o que te ajuda a tomar decisdes rapidas e seguras.
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Como evitar que suas emocoes estraguem sua direcao? O primeiro passo € saber identificar os seus proprios
sinais de estresse ou ansiedade. Seu corpo sempre avisa: um coragao que acelera, uma respiracao curta

ou aquela vontade subita de reagir de forma impulsiva sao alertas de que vocé esta perdendo o controle
emocional.

Respiragcao consciente: antes de dirigir, inspire fundo, segure alguns
segundos e solte devagar. Essa técnica ajuda a reduzir a ansiedade.

Pausas estratégicas: se estiver cansado ou irritado, prefira parar alguns minutos
antes de seguir viagem.

Rotina saudavel: sono adequado, boa alimentacao e pratica de exercicios fisicos
fortalecem o equilibrio emocional e aumentam a atengao no transito.

Controle de estimulos: musicas relaxantes, manter o celular fora do alcance e evitar
discussodes antes de dirigir ajudam a manter a mente serena.

Empatia: lembrar que o outro motorista tambem pode estar nervoso ou distraido nos
ajuda a reagir com paciéncia em vez de agressividade.

Lembre-se: cada escolha que vocé faz ao volante comeca primeiro dentro de voceé.

4.1.3 ALCOOL, ENTORPECENTES E MEDICAMENTOS

No Capitulo I, vocé ja aprendeu que dirigir sob efeito de alcool e outras drogas, alem de um fator de risco
muito importante, € também uma infragao gravissima com punicoes administrativas e, em alguns casos,
criminais.

Agora, vocé vai aprender sobre os efeitos do alcool, drogas e medicamentos no organismo e porque o
consumo dessas substancias diminui as capacidades do motorista.

a) Efeitos do alcool no organismo

Impacto no cérebro: Muita gente pensa que beber s6 afeta o corpo, mas o seu cérebro € o 6rgao mais
atingido pelo alcool, especialmente na hora de dirigir. Os primeiros impactos sao totalmente psicolégicos,
afetando o que vocé mais precisa no transito: sua atencao, percepcao e capacidade de processar
informagoes.
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O alcool é traicoeiro. Mesmo em doses bem pequenas, ele comega a mudar seu comportamento. Sabe
aquela sensacao de que “tudo esta facil'?

+ Suas inibigcées diminuem.
+ Sua autoconfianca aumenta rapidamente.
- Vocé comecga a superestimar a propria capacidade de dirigir.

Isso € o que torna tudo perigoso! O alcool confunde seu humor, deixa a comunicagcao no sistema nervoso
mais lenta e atrapalha sua capacidade de distinguir o que € importante.

O resultado? Seu tempo de reacao e sua coordenacao falham na hora de um imprevisto.

A maioria das pessoas nao nota, mas a bebida afeta também a sua visao de um jeito que vocé nem percebe:
+ Visao Periférica (Lateral): Este € o ponto mais vulneravel. O alcool diminui sua visao lateral,
fazendo com que vocé nao enxergue obstaculos ou movimentos vindos da esquerda e da direita a

tempo, o que pode causar um sinistro grave.

+ Visao Dupla: Com concentracdes mais altas, o problema piora. Os musculos dos seus olhos falham,
dificultando o foco e podendo causar a visao dupla.

0 alcool te faz sentir mais capaz, mas te torna muito menos eficiente. E por isso que nunca se deve
misturar alcool e diregao.

b) Drogas e Entorpecentes:

E fundamental entender: dirigir sob efeito de qualquer droga € um risco altissimo, e o perigo esta em seu cérebro.

SECRETARIA NACIONAL DE TRANSITO



Y NN NN

Todas as substancias ilicitas agem diretamente no seu sistema nervoso, e isso afeta tudo que € essencial para
a seguranca no transito:

+ Percepcao e Raciocinio

- Atencao e Equilibrio

+ Coordenacao e Tempo de Reacao
O consumo dessas substancias nao € apenas um problema de saude ou dependéncia; € uma ameacga real e
imediata ao volante. Os efeitos variam dependendo da droga e da quantidade, mas o resultado final € sempre

0 mesmo: sua capacidade de dirigir com seguranga é comprometida.

A seguir, vamos conhecer as substancias mais comuns no Brasil e descobrir como cada uma delas anula sua
habilidade de ser um condutor responsavel.

Cannabis (Maconha, Haxixe, Skunk)

E classificada como depressora e alucinégena, e ndo é estimulante. Seus efeitos no organismo aparecem
rapidamente e variam de acordo com a dose, o tipo de maconha e o estado da pessoa, tanto fisico quanto
emocional.

Os principais efeitos do consumo sao:

Percepgao Alterada: O motorista vé o tempo passar mais devagar ou mais rapido do que é real, altera a
percepcao de velocidade e causa calculos errados de distancias.

Perda de Concentracgao: Dificuldade em manter o foco na estrada, ignorando placas e sinais.

Habilidades Motoras: A coordenacao fica comprometida, aumentando o tempo de reagao e dificultando
manobras precisas e o controle do volante.

Sonoléncia: Causa lentidao e sonoléncia, que pode levar a um “microssono” ao volante.

Cocaina e Crack

A cocaina e o crack sao potentes estimulantes. Inicialmente, dao uma falsa sensacao de poder e confianga,
que é extremamente perigosa ao dirigir.

Efeitos no Organismo e na direcao:

Superestimacao do Risco: O motorista se sente invencivel, assumindo riscos desnecessarios (como acelerar
demais e fazer ultrapassagens perigosas).

Comportamento Agressivo: Aumenta a irritabilidade e a hostilidade no transito.

Efeito Rebote: Apos o pico, a pessoa sofre com cansaco extremo, falta de atencao e sonoléncia, podendo
causar um sinistro grave.

Estimulantes (Rebites, Anfetaminas)

Usadas muitas vezes por motoristas de caminhao para aguentar longas jornadas, os rebites mascaram o
cansaco e sao extremamente perigosos.
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E um estimulante cujos principais efeitos sao:

Falso Alerta: A droga mantem a pessoa acordada a forga, mas nao resolve o problema da fadiga. O cérebro
continua lento, mesmo que o corpo esteja ativo.

Visao em Tunel: Foco excessivo no que esta a frente, prejudicando a visao periférica (lateral), essencial para
detectar perigos e outros veiculos.

Exaustao Repentina: O efeito acaba de repente, causando uma sonoléncia e cansaco intensos que podem
levar a um “microssono” fatal ao volante.

Opiaceos (Morfina, Codeina e Medicamentos Derivados)

Essas drogas, muitas vezes medicamentos controlados, agem como potentes analgésicos e sedativos.
Efeitos no Organismo e na direcao:
Sonoléncia e Sedacao: Causa extrema lentidao e sonoléncia, afetando o nivel de consciéncia.

Lentidao no Reflexo: O tempo de reacao € drasticamente aumentado. Se algo inesperado acontece, o
motorista demora muito mais para pisar no freio.

c) Enfermidades e medicamentos que podem afetar a capacidade de dirigir

Ja sabemos o quanto e perigoso dirigir sob efeito de alcool ou drogas. Mas ha um perigo que a maioria
ignora: o efeito de certas doencas e medicamentos na sua capacidade de conducgao.

Nem todas as doencas trazem os mesmos riscos para a direcao, mas € importante que ao iniciar o processo
para tirar ou renovar a Carteira de Motorista (CNH), qualquer doenca cronica ou o uso de medicamentos seja
informada no exame medico.

Da mesma forma, se vocé estiver tomando qualquer medicamento, deve se informar sobre os possiveis
efeitos, principalmente sobre alteracdées no sono ou no estado de alerta, que pode interferir na condugao de
veiculos.

Ao fazer isso, vocé garante que esta tomando todos os cuidados necessarios e evita colocar vocé e os outros
em risco. Sua saude e parte essencial da sua seguranca no transito.

Importante:

Sempre que for tomar medicamentos vocé deve consultar a bula ou perguntar ao médico
sobre os possiveis riscos para a diregao. Assim, vocé podera tomar todos os cuidados
necessarios e evitar sinistros.
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A Regra de Ouro: Se consumiu, nao dirija.

Nao importa qual a substancia (seja ela ilegal ou um medicamento): qualquer droga que afete
seu humor, sua coordenacao, sua visao ou seu tempo de reacao te torna uma ameacga ho
transito.

4.2 OS SINISTROS DE TRANSITO.
Os sinistros podem resultar em:

- Danos Materiais: Envolvem apenas prejuizos a veiculos, a carga ou a infraestrutura da via (como um
poste ou barreira).

- Lesdes Corporais: Onde pessoas sao feridas (vitimas nao fatais).
- Vitimas Fatais: Onde pessoas morrem em decorréncia do sinistro.
4.2.1 COMPORTAMENTO EM CASO DE SINISTROS DE TRANSITO
No caso de sinistros sem les6es dos envolvidos, vocé deve adotar providéncias para retirar o veiculo da

pista, permitindo que o transito em condicées normais seja rapidamente estabelecido no local. Isso evita
que novos sinistros acontecam em decorréncia do primeiro.

O Codigo de Transito prevé a penalidade de multa para o condutor que se envolve em sinistro sem vitima e
nao remove o veiculo do local quando necessario para assegurar a segurancga e fluidez do transito

Art. 178. Deixar o condutor envolvido em sinistro sem vitima de adotar providéncias para remover o
veiculo do local, quando necessaria tal medida para assegurar a seguranca e a fluidez do transito:
(Redacgao dada pela Lei n° 14.599, de 2023)

Infragao - média;
Penalidade - multa.

a) Protecao e Sinalizacao da cena

Caso voce precise prestar o primeiro auxilio em um sinistro com lesdes corporais, antes de qualquer acao
direta junto a vitima, o primeiro passo € a avaliacao da cena. Isso significa observar cuidadosamente o local
do sinistro e garantir que vocé mesmo esteja seguro antes de se aproximar de alguem que precise de ajuda.

Essa atitude € essencial porque o socorrista nao treinado também pode se tornar uma vitima se agir por
impulso. Avaliar o ambiente & tao importante quanto prestar o atendimento.

A seguir, estao os procedimentos recomendados para que, se voce for a primeira pessoa a chegar ao local,

possa ajudar a evitar que a situacao piore e garantir que o0s primeiros socorros comecem o mais rapido
possivel.
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Observar o ambiente ao se aproximar:

Somente se aproxime da cena do sinistro se as condicdes forem seguras para a sua integridade, verifique
se 0s veiculos ainda estao se movimentando, se ha risco de incéndio, explosao, cabos elétricos caidos

ou vazamento de combustivel, se a via esta escura ou mal sinalizada, se esta chovendo e pista esta
escorregadia, ou qualquer outra circunstancia que torne sua aproximagao arriscada.

Além disso, nunca se aproxime de veiculos instaveis ou com fumaca; Evite areas onde ha produtos quimicos
ou vazamentos e mantenha-se afastado de areas com risco de choque elétrico .

Pare em local seguro, estacionando o seu veiculo onde ele hao se torne um hovo obstaculo. Se possivel,
faca isso apds o local do sinistro, fora da pista, no acostamento ou na area de escape.

Ligue o Pisca-Alerta: Acione o pisca-alerta do seu veiculo imediatamente.
Aprendendo a sinalizar corretamente o local do sinistro
a) Delimite a Area (Onde Colocar o Triangulo)
O principal objetivo € avisar o motorista que se aproxima com tempo suficiente para ele reduzir a velocidade.

Em uma situacao de emergéncia, deve-se usar o triangulo de sinalizagao e outros materiais que tiver a
disposicao (galhos de arvore, pedacos de pano, cones, etc.).

A distancia minima legal para colocar o triangulo € de 30 metros da parte traseira do veiculo e esta
estabelecida na RESOLUCAO 36/98 do CONTRAN.

No entanto, € recomendavel colocar a uma distancia maior, conforme a velocidade regulamentar da via.
Quanto mais rapida a via, maior a distancia necessaria para que os demais condutores consigam perceber o
perigo a frente e diminuir a velocidade de forma segura.

L
" DICA: Uma forma eficiente para determinar a distancia € em passos largos.

Al UM passo largo = um metro.

Regras Especificas e de Segurancga

Visibilidade: Se a via for em curva, aclive (subida) ou declive (descida), inicie a contagem de metros a partir
do ponto onde os motoristas podem ver o sinistro. Se o sinistro estiver em uma curva, a sinalizacao deve
comecar antes da curva.

Condicoes Adversas: Em caso de chuva, neblina, fumaga ou a noite, dobre a distancia da sinalizacao. O
tempo de reacao dos motoristas € maior.

Sinalizagao Improvisada: Em vias muito movimentadas ou com baixa visibilidade, use outros objetos (como

pedacos de galhos) para criar sinalizagdes intermediarias a cada 10 ou 20 metros, formando um funil de aviso
ate o local do sinistro.
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Gerado com IA

O Que NAO fazer:

Nunca corra para o meio da pista;

Nao use o celular com flash apontado para motoristas;

Nao tente “parar o transito” sozinho;

Nao entre em veiculos amassados;

Nao tente apagar fogo sem equipamento apropriado;

Nao se aproxime se houver risco de queda de encostas ou arvores;
Nao toque nas vitimas antes de avaliar a gravidade das lesodes.

SECRETARIA NACIONAL DE TRANSITO



NN NN

Ao encontrar um sinistro que ja esta sendo assistido por outros condutores,
& por equipes de resgate, pela policia ou por qualquer forga auxiliar,
NAO PARE!!!!

Diminua a velocidade e continue seu percurso.

b) Acionamento de Socorro

ApOos garantir a sua seguranca e sinalizar o local, € hora de acionar o atendimento de emergéncia. A maioria
das cidades brasileiras conta com o SAMU - Servico de Atendimento Mével de Urgéncia, disponivel 24
horas por dia pelo numero 192.

Nas localidades que ainda nao contam com o servico, a ligacao pode ser feita para o Corpo de Bombeiros,
pelo numero 193.

Em qualquer das situacoes, se a Policia Militar for acionada pelo numero 190, ou, se estiver em rodovias
federais, a Policia Rodoviaria Federal - no numero 191, o proprio policial fara o acionamento dos servigos de
SOCOrro e resgate necessarios.

Saber quando e como acionar esse servico pode salvar vidas. Além disso, observar alguns sinais vitais
basicos pode orientar sua decisao e ajudar os profissionais a se prepararem melhor para o atendimento.

Gerado com IA
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SERVICO TELEFONE
SAMU 192
BOMBEIROS 193
POLICIA
MILITAR 190
POLICIA
RODOVIARIA 191
FEDERAL

c) Situagodes de Risco

Apesar do risco de novas colisdes ou incéndios, gerado por todo sinistro cujos veiculos ou destrocos ficam
sobre a via, algumas situacoes requerem ainda mais atencao de quem para ou trafega no local.

A primeira delas se refere aos sinistros com veiculos que transportam Cargas Perigosas. Muitos caminhoes
que circulam pelas nossas estradas transportam materiais explosivos, inflamaveis, corrosivos, entre outros. Os
veiculos que carregam esse tipo de material devem ter placas ou rotulos de identificagao especiais, como
0s exemplos abaixo:

Fonte: Divulgagao Internet

Se voceé se deparar ou se envolver em um sinistro de transito envolvendo um caminhao que utilize esses
rotulos, vocé deve ter extrema cautela:

Mantenha uma distancia segura do caminhao envolvido.

Posicione-se de forma que o vento nao sopre do veiculo acidentado na sua direcao (para evitar inalar
fumacgas ou gases toxicos).

Nao acenda fogo nem fume, e ndao permita que outras pessoas o facam.

Ajude a alertar as outras pessoas sobre o perigo.
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Desligue o motor do seu veiculo imediatamente.

Anote o material perigoso que esta sendo transportado (o numero de identificagao de risco fixado na
carroceria - ver exemplo abaixo) antes de ligar para os servicos de emergéncia.

Fonte: Divulgagao Internet

PAINEL DE SEGURANCA

NUMERO DE RISCO

NUMERO ONU

Outra situacao que requer atencao especial € o caso de sinistro que envolve contato com a rede elétrica.

Se um cabo de energia elétrica cair sobre o seu carro ha o risco de choque elétrico grave, mas a sua reagao
imediata € o que garante a seguranca.

A primeira coisa a saber € que a carroceria metalica do seu veiculo, quando atingida por um cabo de energia,
funciona como um escudo de protecao.

Em termos simples, essa estrutura metalica do carro conduz a eletricidade ao seu redor, mas isola vocé que
esta dentro. A energia fica concentrada na parte externa.

Atencgao: Se vocé esta dentro, nao toque em nenhuma
parte metalica ou tente abrir a porta.

Se um cabo de energia cair sobre seu veiculo, siga estas orientagdes essenciais:

Se a Saida For Inevitavel (Risco de Incéndio):
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Se, e somente se, o veiculo comecar a pegar fogo e for absolutamente necessario sair, vocé deve fazé-lo de
uma maneira que evite fechar o circuito elétrico com o chao:

Lembre-se: A pressa em sair do carro neste tipo de
situacao pode ser fatal. Espere o socorro especializado
desligar a energia.

4.3 NOGOES DE PRIMEIROS SOCORROS

Os primeiros socorros sao o conjunto de procedimentos imediatos e temporarios aplicados a uma pessoa
que sofreu um mal subito ou foi vitima de um sinistro, antes da chegada do atendimento especializado.
Eles nao substituem o servico medico profissional, mas podem ser fundamentais para salvar vidas, evitar o
agravamento de lesoes e reduzir o sofrimento da vitima.

No contexto do transito brasileiro, onde sinistros ainda sao uma das principais causas de morte, o
conhecimento basico sobre primeiros socorros € um ato de cidadania, empatia e responsabilidade.

Gerado por IA

Por que é importante saber primeiros socorros?
- Para agir corretamente nos primeiros minutos, que sao 0s mais criticos apos um sinistro.

- Para evitar condutas erradas, como mover indevidamente uma vitima com suspeita de fratura
na coluna ou retirar o capacete de um motociclista inconsciente.

- Para oferecer apoio emocional e seguranca as vitimas, até a chegada do socorro
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especializado.

-Para cumprir a lei, que exige do condutor envolvido em um sinistro com vitima a prestacao
imediata de socorro (podendo fazé-lo) ou a solicitagao de ajuda.

Art. 176. Deixar o condutor envolvido em sinistro com vitima:

| - de prestar ou providenciar socorro a vitima, podendo fazé-lo;

Il - de adotar providéncias, podendo fazé-lo, no sentido de evitar perigo para o transito no local;
lll - de preservar o local, de forma a facilitar os trabalhos da policia e da pericia;

IV - de adotar providéncias para remover o veiculo do local, quando determinadas por policial ou
agente da autoridade de transito;

V - de identificar-se ao policial e de lhe prestar informacdes necessarias a confeccao do boletim de
ocorréncia:

Infragao - gravissima;

Penalidade - multa (cinco vezes) e suspensao do direito de dirigir;

Medida administrativa - recolhimento do documento de habilitagao.

Ainda de acordo com o CTB, aléem da penalidade e medida administrativa, deixar de prestar socorro a vitima
de sinistro configura crime de transito, previsto em trés artigos:

Art. 302. Praticar homicidio culposo na direcao de veiculo automotor:

Penas - detencao, de dois a quatro anos, e suspensao ou proibicao de se obter a permissao ou a
habilitacao para dirigir veiculo automotor.

§ 1o No homicidio culposo cometido na direcao de veiculo automotor, a pena € aumentada de 1/3
(um terco) a metade, se o agente:

| - ndo possuir Permissao para Dirigir ou Carteira de Habilitacao;

Il - pratica-lo em faixa de pedestres ou na calgada;

lll - deixar de prestar socorro, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, a vitima do sinistro;

IV - no exercicio de sua profissao ou atividade, estiver conduzindo veiculo de

transporte de passageiros.

§ 30 Se o agente conduz veiculo automotor sob a influéncia de alcool ou de qualquer outra
substancia psicoativa que determine dependéncia:

Penas - reclusao, de cinco a oito anos, e suspensao ou proibicao do direito de se obter a permissao
ou a habilitagao para dirigir veiculo automotor.
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Art. 303. Praticar lesao corporal culposa na direcao de veiculo automotor:

Penas - detencao, de seis meses a dois anos e suspensao ou proibicao de se obter a permissao ou a
habilitagao para dirigir veiculo automotor.

§ 1o Aumenta-se a pena de 1/3 (um tergo) a metade, se ocorrer qualquer das hipoéteses do § 1o do
art. 302.

§ 20 A pena privativa de liberdade é de reclusao de dois a cinco anos, sem prejuizo das outras penas
previstas neste artigo, se o agente conduz o veiculo com capacidade psicomotora alterada em razao
da influéncia de alcool ou de outra substancia psicoativa que determine dependéncia, e se do crime
resultar lesao corporal de natureza grave ou gravissima.

Art. 304. Deixar o condutor do veiculo, nha ocasiao do sinistro, de prestar imediato socorro a vitima,
ou, nao podendo fazé-lo diretamente, por justa causa, deixar de solicitar auxilio da autoridade
publica: (Redacao dada pela Lei n°® 14.599, de 2023)

Penas - detencao, de seis meses a um ano, ou multa, se o fato nao constituir elemento de crime mais
grave.

Paragrafo unico. Incide nas penas previstas neste artigo o condutor do veiculo, ainda que a sua
omissao seja suprida por terceiros ou que se trate de vitima com morte instantanea ou com
ferimentos leves.

Lembre-se: Os primeiros socorros comegam com a prevencgao e com a atitude
correta diante da emergéncia, mesmo que vocé nao toque na vitima. O ato de
acionar o socorro especializado, sinalizar o local e manter a calma € considerado
prestacao de socorro e pode salvar a vida.

Gerado por IA
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4.3.1 CUIDADOS COM A VITIMA
Independentemente da aparéncia das vitimas, evite mové

-las e transporta-las sem a devida autorizagao da equipe de saude. A Unica excegao € se o cenario oferecer
perigo iminente a vida das vitimas.

Por exemplo: um risco real e eminente de incéndio ou explosao

Devido a gravidade das lesoes, a vitima pode entrar em choque. Medidas basicas de tratamento, como cobrir
a pessoa para aquecé-la podem reduzir os efeitos do choque e até salvar uma vida. Nao abandone a vitima, a
menos que seja para buscar ajuda, e nunca lhe ofereca algo para comer ou beber.

Nao € necessario ser profissional de saude para verificar alguns sinais que ajudam a entender a gravidade da
situacao. Com atencgao e cuidado, e possivel identificar alteragcdes importantes e comunicar ao socorro.

Consciéncia: Para verificar o nivel de consciéncia da pessoa, tente estabelecer contato verbal. Caso a vitima
nao responda, emita sons confusos ou responda de forma incoerente, pode ser a indicagcao de um possivel
trauma cranioencefalico.

Se a vitima for motociclista ou ciclista e estiver usando capacete, nunca o remova, pois isso pode agravar
lesoes.

Respiracgao: Para verificar se a vitima desacordada esta respirando, observe se o térax se move, caso nao
consiga perceber o peito se elevando, encoste suavemente o seu pulso proximo ao nariz da vitima para sentir
oar.

Pulso: O pulso radial pode ser sentido com dois dedos leves sobre a parte interna do punho. O pulso
carotideo (pescoco) € mais confiavel em casos graves e um pulso fraco ou ausente pode indicar parada
cardiaca.

Circulagao sanguinea: A avaliagao inicial da circulacao sanguinea pode ser feita pela verificacao da pele e

temperatura, observando se ha suor excessivo, tremores ou extremidades geladas. A pele muito palida ou
azulada pode indicar falta de oxigenacao, ja a pele fria e umida pode ser sinal de choque circulatorio.

Se nao houver treinamento em reanimagao, nao tente manobras avancadas. A prioridade continua sendo
acionar o socorro, informar as alteracoes verificadas e manter a seguranca da cena.

O que fazer depois da avaliagao inicial?

Informe claramente o que observou ao SAMU 192, Bombeiros 193 ou para a Policia Militar 190. Tranquilize a vitima consciente com
palavras calmas.

a) Analise Primaria
Qual é o Seu Papel?

1. Calma e Observagao: Mantenha a serenidade para avaliar a situagao.
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2. Respeito e Limites: Sua fungao é proteger a vida da vitima e evitar que o quadro dela se agrave, sempre respeitando os
seus proprios limites de atuacao.

Seu papel e ser o elo de seguranga até que a ajuda profissional (servico de emergéncia) chegue.

erado por A

Antes de qualquer acao, é preciso lembrar que so se deve intervir se a cena estiver segura. Jamais se torne
mais uma vitima.

Lembre-se: Evite improvisar socorros para 0s quais vocé nao esta treinado.
Muita gente, na ansia de ajudar, acaba piorando a situacao.

b) Atendimento a vitima consciente

Vitimas conscientes estao acordadas, respondem a estimulos, falam (mesmo com dificuldade) ou se
movimentam minimamente. Mesmo assim, podem estar gravemente feridas.

Nao permita que ela se levante ou caminhe, mesmo se disser que esta
bem.

Nao ofereca agua, comida ou remedios.

Nao tente tirar capacete, ténis ou roupas apertadas.

Nao toque em fraturas expostas ou tente “encaixar” 0ssos no lugar.

O®®O
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c) Atendimento a vitima inconsciente:

Vitimas inconscientes nao reagem a estimulos sonoros, visuais ou fisicos. Pode ser um desmaio temporario,
trauma craniano, hemorragia interna, parada cardiaca ou respiratoria. Nesses casos, a observacao atenta dos
sinais vitais € ainda mais essencial.

Exemplos

Um pedestre é atropelado em uma avenida movimentada. Esta consciente, mas nao se mexe.
Vocé: sinaliza o local, liga para a emergéncia, cobre com sua jaqueta, segura sua mao e
conversa com ele até a chegada da ambulancia.

Um motociclista bate em um poste e desmaia.

Vocé: observa que ele respira, mas esta imovel. Nao tira o capacete, apenas sinaliza a via,
permanece ao lado e fica conversando: “O socorro esta chegando.

Fica "

Gerado por IA

4.3.2 TIPOS E GRAVIDADE DOS FERIMENTOS

Vamos ver como agir nos casos mais comuns que vocé pode encontrar:

a) Fraturas (Ossos Quebrados):

Uma fratura € a quebra total ou parcial de um 0sso. Se 0 osso romper a pele, € chamada de fratura exposta.
O que fazer:

Mantenha Imovel: A regra de ouro € nao mover o membro que vocé suspeita estar quebrado. Isso evita que a
lesao piore ou que um 0sso quebrado cause mais danos internos.
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Fratura Exposta: Se houver sangramento (fratura exposta), cubra a ferida com um pano limpo ou gaze esteril,
mas nao tente colocar o 0sso de volta no lugar!

Controle o Choque: Mantenha a vitima agasalhada e deitada. NAO dé nada para ela comer ou beber.

e) Queimaduras: Uma queimadura € uma lesao na pele causada por calor, eletricidade, produtos
quimicos ou atrito.

O que fazer:

Resfrie Imediatamente: Use agua corrente em temperatura ambiente ou fria (mas NUNCA gelada ou com
gelo!) para resfriar a area queimada.

Retire Acessdrios: Remova anéis, pulseiras, relogios ou roupas que nao estejam grudadas na pele antes que
o inchago comece.

Nao Fure: NUNCA estoure as bolhas, pois a bolha protege contra infecgoes.
Cubra: Cubra a area queimada com um pano limpo, gaze ou plastico estéril para proteger.

Nao Use Produtos Caseiros: Nao aplique manteiga, po de cafe, pasta de dente ou qualquer produto caseiro
na queimadura.

f) Hemorragias (Sangramentos)
Uma hemorragia € a perda de sangue. Se for intensa, pode levar a vitima rapidamente ao estado de choque.
O que fazer:

Pressao Direta: Use uma gaze ou pano limpo e faca pressao firme e continua diretamente sobre o local do
sangramento.

Mantenha Elevado: Se a lesao for em um braco ou perna, eleve o membro acima do nivel do coragao (se nao
houver suspeita de fratural).

Reforce, Nao Troque: Se o pano encharcar de sangue, NAO retire o primeiro pano. Coloque mais panos
limpos por cima e continue a pressao.

g) Convulsées

Uma convulsao € uma alteracao subita e descontrolada da atividade elétrica do cerebro, que geralmente
causa contragoes musculares violentas e perda de consciéncia.
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ATITUDE RESULTADO ESPERADO
Parar em local seguro Evita novos sinistros
Sinalizar corretamente Protege a cena e as pessoas

Ligar para o Socorro

Especializado Garante socorro rapido

Conversar com Reduz trauma emocional
a vitima
Cooperar com

S0 Otimiza o atendimento

As primeiras atitudes em uma emergéncia nao exigem heroismo, e sim prudéncia, empatia e preparo basico.
Se cada cidadao souber agir com responsabilidade, milhares de vidas podem ser preservadas nas ruas e
rodovias brasileiras.

4.3.3 PRESERVAGCAO DA INTIMIDADE

Empatia tambem diz respeito a preservacao da intimidade e bom senso em um momento tao traumatico para
as vitimas e seus familiares, PORTANTO:

NUNCA FOTOGRAFE OU FILME SINISTROS OU VITIMAS DE SINISTROS PARA INCLUSAO EM REDES SOCIAIS
OU DIVULGACAO EM OUTROS MEIOS DIGITAIS.

Isso é vedado por lei, podendo configurar crime contra a honra ou a imagem da vitima, previsto na
Constituigao Federal (art. 5°, inciso X) e no Codigo Penal.

Ser um bom condutor tambem e ser um agente de protecao da vida.
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